“Ko e ha e
fa‘ahinga me‘a
‘oku ke kai?”

Fai ‘e Katrina McPheters
(Makatu'unga ‘i ha talanoa mo‘oni)

Na’e hoko ‘a e talanoa ko ‘eni ‘i he ‘lunaiteti Siteiti ‘o ‘Amelika.
N a'e tangutu hifo ‘a Uloi ‘i he tépilé ‘o fakao-
ava hake ‘ene kato kai ho‘atad. Na‘e toki

hiki mai hono famili, pea ko hono ‘uluaki
‘aho ‘eni ‘i hono ‘apiako fo'od. Na‘e ngaohi
‘e he'ene fa'eé ‘a ‘ene me'akai manako faka-
‘Aménia ko e kofeta (kofta). Na'd ne vékeveke
ke kai ia!

Na'e to'o ‘e Uloi ‘a e pepa ne kofu takai ‘aki
e kofetad. Na'e hangé ia ha kakano'i manu
[6loa mo lausi‘i. Na'd ne sai‘ia ‘i he nanamu ‘o
e sipaisi na'e ta'o ‘aki ‘a e kakano’i manu. Pea
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ko e fo'i ava ‘i lotomalié na'e hangé ia ha ki'i
me‘aifi. Na'd ne ‘ai ia ki hono loungutu ped
ne puhi‘i. Na'd ne u'u leva. Ifo!

Na‘e lea atu ha ki‘i tamasi‘i mei he tépilé,
“Hei.” “Ko e had e fa‘ahinga me‘a ‘oku ke kai?”

Na'e ongo'i ‘e Uloi ‘oku kamata kula hono
kou'ahé. “Ko ‘eku kai ho'atad.”

“Oku ‘ikai ke ‘asi ifo mai ia.” Nad'e kata‘a e
ki'i tamasi'i.

Na'e ‘ikai ‘ilo ‘e Uloi pe ko e hd e me‘a te
ne lea ‘aki. Na'e ‘ikai ke ne ‘ilo ‘oku ‘ikai ha
toe taha heni ‘oku kai kofetd. Na'e ‘ikai ke ne
loto ke nau fakakaukau ‘oku ne faikehe! Ko
ia na'a ne tuku leva ‘ene me'atokoni ho'atad
pea lele ki tu‘a ‘i he malolo si‘i.

TA FAKATATA ‘A MARK ROBISON

‘I he tuku ‘a e ako, na'e a'u
atu ‘a Uloi ‘oku ‘a‘au ‘e Mami
ha ngaahi puha.

Na'e pehé ange ‘e Uloi,
“Oku ‘ikai ke u toe fie ‘alu au
mo ha kofeta ki he akd.”

“Ko e ha nai hono ‘uhingg?”
ko e fehu'i ange ia‘a e Fine-
‘eiki. “Ko ho manakaé ia.”

Na'e talaange ‘e Uloi

‘a e me'a na'e hoko ‘i

he ako. “Na’'e fakama

‘aupito!”

Na'e pehé ange ‘e

Mami, “Kataki he me‘a
na‘e hoko.” “Ko e tokolahi
taha ‘o e kakai kuo te'eki
ke nau kai ‘a e kofetad. FEfé
kapau te ta ‘oange ki he fanau
ha faingamalie ke nau ‘ahi‘ahi’i
ai ia?”

Na'e fehu'i ange ‘e Uloi, “Ko
e ha e ‘uhinga? He ‘ikai ke nau

kai ia ‘e nautolu.”

“He ‘ikai ke ke ‘ilo kae ‘oua leva kud ke
‘eke! ‘Oku ou ‘ilo ‘oku faingata’a ke ma‘u ha
ngaahi kaungame'a fo'ou. Ka ko e fanau
kotoa kitautolu ‘a e ‘Otud. Taimi ‘e ni‘ihi,
kuo pau ke tau feinga ke tau fe‘ilongaki lahi
ange.”

Na'e fakakaukau ‘a Uloi ki ai. Na'e ‘ikai ke
ne loto ke kata'i ia. Ka na'd ne loto ke ‘oange
ki he fanau ‘i he kai ho'atad ha faingamalie
lelei ange ke mahino kiate kinautolu. Pea
na'e ifo mo‘oni ‘a e kofetad.

Na‘d ne kamo hake. “Sai. Ta ngaohi ke lahi
ange.”

‘I he ma'u me‘atokoni ho'atd he ‘aho hono
hoko, na'e mihi‘i malohi ‘e Uloi ‘ene manava.

Na'd ne tangutu he tafa‘aki ‘o e ki‘i tamasi'i
na'e kata'i id.

Na'e fakaava hake ‘e Uloi ‘ene kato kai
ho'atad. “Oku ‘i ai ha taha ‘ia moutolu ‘e fie
‘ahi‘ahi‘i e me'akai faka-"Ameénié?”

Na'e ha'oha’o mai ‘a e tamaiki kehé ‘i hono

veteki ‘e Uloi ‘a e kofetad.

Na‘e pehé ange ‘e he ki‘i tamasi‘i, “Oku ou

fie ‘ahi‘ahi‘i.”

Na'e toe pehé atu mo ha ki‘i ta'ahine, “Mo

au pé.” Na'e paasi takai ‘e Uloi ‘a e kofetad
koe'uhi ke lava ‘e he taha kotoa ‘o ‘ahi‘ahi‘i.
Na‘a nau u'u kotoa leva.

Na'e pehé ange ‘e he ki‘i tamasi‘i, “Oku ifo

mo’oni ‘eni!” “Ko e hd hono ui?”
Na'e pehé ange ‘e Uloi, “Kofetd.”

“Toatu!” Na'e malimali ‘a e ki‘i tamasi‘i. “Ko

Sione au. Ke fie va'inga ‘i he malolo si‘i?”
Na‘e kamo pé ‘a Uloi ‘oku lolotonga fonu

hono ngutu. Na'e mo‘oni ‘ene Mami—ko

e fanau kotoa kinautolu ‘a e ‘Otud! Pea

na'e tokoni ‘ene vahevahé ke ma‘u ai hano

ngaahi kaungdme'a. o

FA'U HA'O KOFETA PE ‘A'AU KE
VAHEVAHE!

Tuifio ha sipi pe pulu pauni ‘e 1 (kilo 0.5),
onioni ‘e 1 (‘osi tofitofi), ipu 1/4 momo'i
uite (bulgur wheat) pe momo'i ma, konga
kaliki ‘e 2 (‘osi momosi), mo e sepuni ti ‘e 1
takitaha kumini (cumin), efuefu kolienita
(ground coriander), papulika (paprika),
sinamoni, mo e masima. Takai'i fakaloloa
e ngaahi me'a kuo tuifié pea
fakahu ha va'akau uka-

mea ki he fanga fo'i konga
kakano takitaha. (Kapau ‘oku
ke faka'aonga'i ha ngaahi
va'akau papa, ‘uluaki fakavai
ia i1 he vai 'i ha miniti ‘e 30.)
Ta'o i he mafana ko e 350°F
(180°C) ‘i ha miniti ‘e 20 pé
kae ‘oua leva kuo moho lelei.
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