
Padronanza dottrinale –  
Guida allo studio per la valutazione 2
ALMA 7:11–13 A MORONI 10:4–5

Memorizza i riferimenti e le relative espressioni scritturali chiave

Impara bene i riferimenti e le espressioni scritturali chiave della Padronanza dottrinale. Potresti scaricare e 
utilizzare l’applicazione mobile per la Padronanza dottrinale come aiuto per il ripasso.

Padronanza dottrinale del Libro di Mormon: Alma–Moroni

Riferimento scritturale Espressione scritturale chiave

Alma 7:11–13 “Ed egli andrà, soffrendo pene e afflizioni e tentazioni di ogni specie”.

Alma 34:9–10 “Dev’esser fatta un’espiazione, […] un sacrificio infinito ed eterno”.

Alma 39:9 “[Non seguire] più la lussuria dei tuoi occhi”.

Alma 41:10 “La malvagità non fu mai felicità”.

Helaman 5:12 “È sulla roccia del nostro Redentore […] che dovete costruire le vostre 
fondamenta”.

3 Nefi 11:10–11 “Ho accettato la volontà del Padre in tutte le cose, fin dal principio”.

3 Nefi 12:48 “Vorrei che foste perfetti, come me, o come il Padre vostro che è in cielo è 
perfetto”.

3 Nefi 27:20 “Venite a me e siate battezzati […] per poter essere santificati mediante il 
ricevimento dello Spirito Santo”.

Ether 12:6 “Non riceverete alcuna testimonianza se non dopo aver dato prova della vostra 
fede”.

Ether 12:27 “Se gli uomini vengono a me, […] allora farò in modo che le cose deboli 
divengano forti per loro”.

Moroni 7:45–48 “La carità è il puro amore di Cristo”.

Moroni 10:4–5 “[Chiedete] con cuore sincero, con intento reale, avendo fede in Cristo, […] e 
mediante il potere dello Spirito Santo voi potrete conoscere la verità di ogni 
cosa”.

Applica la dottrina a situazioni di vita reale

Usa almeno un passo della Padronanza dottrinale per:

• Spiegare ciò che Dio ci chiede di fare per qualificarci per la vita eterna.
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• Aiutare qualcuno che vuole sapere come può rafforzare la propria testimonianza.

  

 

• Spiegare il significato della missione di Gesù Cristo quale nostro Salvatore e Redentore.

  

 

• Spiegare che cosa può fare il Salvatore per aiutarci con le nostre difficoltà o tentazioni.

  

 

Sii pronto a parlare di quale dei passi della Padronanza dottrinale ti ha influenzato di più.

Principi per acquisire la conoscenza spirituale

Ripassa i paragrafi 5–12 della sezione “Come acquisire la conoscenza spirituale” del Documento di base per la 
Padronanza dottrinale (2023). Rifletti su come potresti usare i principi di acquisizione della conoscenza spirituale 
per aiutare qualcuno a superare una difficoltà o una preoccupazione che sta avendo.
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