
8 H i g a l a

Pagsulat og Sambingay
M A K A L I N G A W  N G A  B U H AT O N

Paghimo og Imong  
Kaugalingon nga Pan

Paghunahuna og butang sa ebanghelyo nga imong gustong itudlo 
sa uban. Unsa nga butang o ehemplo ang imong magamit sa 

pagtudlo niini? Pagdrowing o pagsulat mahitungod niini dinhi.

Pananglitan:
 Ang hugot nga pagtuo 

sama sa usa ka liso tungod 
kay kini motubo og 

gamay matag higayon. 

Mahimo nimong gamiton kini 
nga resipe alang sa kalihokan sa 

pahina 11.

1 ka tasa sa init- init nga 
tubig
2 1/4 nga kutsarita sa uga 
nga libadura [yeast]
2 ka kutsara sa puti nga 
asukar
3 ka tasa sa harina
1 ka kutsarita sa asin
1/4 ka tasa nga mantika sa 
utanon

 1. Isagol ang tubig, libadura, ug asukar sa 
panaksan. Paghulat og 5 ka minuto sa 
libadura nga magbuwa- buwa. 

 2. Isagol ang harina, asin, ug mantika.
 3. Pagmasa og dough sulod sa 10 ka 

minuto. Ibutang sa mantikaon nga 
kalaha. Taboni ug patuboa sulod sa usa 
ka oras.

 4. Inudnod ang harina ug patuboa sulod 
sa dugang 10 ka minuto. I- bake sa 350°F 
(175°C) sulod sa 30–40 ka minuto.


