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来跟从我 

活动
用来上家庭晚会或经文研读， 
或只是为了好玩！

一起分享
摩尔门经雅各书第1～4章

雅各教导，我们应当「慷慨分享〔我们

的〕财产」（摩尔门经雅各书2：17）。

也就是说，要与他人分享我们所拥有的。

做一道点心与邻居或朋友分享！

年幼儿童：即使是微小的服务，也能帮

助人们感受到很多的爱。帮助孩子想出，

他们可以为别人做的一件仁慈的事。

抓人游戏
摩尔门经雅各书第5～7章。

雅各要我们全心「忠于」神，也就是要靠近

祂（摩尔门经雅各书6：5）。玩一个连成

一队的游戏！选出一个人当鬼。当鬼抓（触

碰）到某人后，两人就手牵着手，一起去抓

其他人。被抓到的下一个人，就要与另一个

先前被抓的人牵手。继续玩，直到牵到每个

人的手为止。

年幼儿童：我们若「忠于」某人，就会紧紧

依附他们。让孩子搂抱一个填充动物或安抚

玩具。谈谈我们如何透过祈祷和阅读经文，

更靠近天父和耶稣基督。

家庭链环
以挪士书～摩尔门语

摩尔门经时代的人民将自己的家谱写在页

片上（见奥姆乃书1：1）。你也可以写

出自己的家谱！把你的名字写在一张纸条

上。用胶带或胶水将两端黏在一起，做成

一个环。然后在另一张纸上写出一位家人

的名字，将之穿过前面那个环，并将两端

黏在一起。尽可能加入许多的家庭链环！

年幼儿童：天父希望我们记得并关心自

己的家人。看看或画出你家人的图片。在

你说出每个家人的名字时，让孩子一一指

出他们来。

转向先知
摩赛亚书第1～3章

尼腓人把帐篷转向便雅悯王，好听见他说的

话（见摩赛亚书2：6）。用毯子、枕头和家

俱来制作自己的帐篷。然后一起在里面观看

或阅读先知的一篇演讲！

年幼儿童：只要听从先知的话，就会蒙受

祝福。玩一个关于转向先知话语的游戏。请

孩子闭上双眼，站在附近阅读或播放先知的

一篇演讲。看看你的孩子能多快地转向他 

的话！ 
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