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POUR 
LES 

ENFANTS 
PLUS 
ÂGÉS

Cuisiner avec L’Ami

J’aime faire les recettes de L’Ami  ! 
L’un de mes buts dans le cadre du 
programme de développement 
pour les enfants et les jeunes, c’est 
d’apprendre à cuisiner. C’est très 

amusant de sui-
vre une recette et 
c’est aussi déli-
cieux. J’apprends 
de nouvelles 
techniques pour 
cuisiner.
David A., neuf ans, 
Utah (États-Unis)

Défi 
artistique
Remplis ce 
cadre avec 
autant de 

motifs que 
possible.

Conseil pour te préparer  
à aller au temple

Écris un chant ou un poème sur le  
temple ou dessine celui qui est le plus 

près de chez toi.

Paroles inspirantes

« Réjouissez-­vous à jamais 

et rendez grâces en toutes 

choses. »­

 Doctrine et Alliances 98:1

• 	 Souris aux personnes que tu vois.

• 	 Écris une lettre à un missionnaire.

• 	 Chante un chant pour remonter le 

moral de quelqu’un.

Service simple


