
เราสวดอ้้อ้นวอ้น
อ้ย่่างไร?
การสวดอ้้อ้นวอ้นคืือ้วธีิีที่ี�เราพููดกบัพูระบิดาบนสวรรค์ื พูระอ้งค์ื
ที่รงต้้อ้งการได้ย่นิจากท่ี่าน และพูระอ้งค์ืที่รงรับฟัังเสมอ้ พูระอ้งค์ื
ที่รงต้อ้บคืำาสวดอ้้อ้นวอ้นขอ้งท่ี่านในหลาย่วธีิี พูระอ้งค์ือ้าจ
ประที่านการกระต้้้นเตื้อ้นหรือ้ที่รงที่ำาให้ท่ี่านรู้สึกถึงึพูระวญิญาณ
บริส้ที่ธิี� หรือ้พูระอ้งค์ือ้าจที่รงกระต้้้นให้คืนอื้�นช่่วย่เหลือ้ท่ี่าน

  วธีิีสวดอ้้อ้นวอ้น
    หลบัต้า ก้มศีีรษะ และกอ้ดอ้ก

  เริ�มโดย่กล่าวว่า “ข้าแต่้พูระบิดาบนสวรรค์ื”

  พููดกบัพูระบิดาบนสวรรค์ืด้วย่คืวามเคืารพู
และคืวามคืารวะ

  ลงท้ี่าย่โดย่กล่าวว่า “ในพูระนามขอ้งพูระ
เย่ซููคืริสต์้ เอ้เมน”

  ท่ี่านสามารถึสวดอ้้อ้นวอ้นแบบอ้อ้กเสีย่ง
หรือ้ในใจได้ท้ี่กเมื�อ้  

  ต่้อ้ไปนี�คืือ้บางสิ�งที่ี��ท่ี่านสวด
อ้้อ้นวอ้นได้ 
    ขอ้บพูระที่ยั่พูระบิดาบนสวรรค์ืสำาหรับสิ�งที่ี�
ท่ี่านรู้สึกขอ้บค้ืณ

  เล่าให้พูระอ้งค์ืฟัังถึงึสิ�งที่ี�ย่ากลำาบากหรือ้เรื�อ้ง
ดีๆ  ที่ี�เกดิขึ�นในแต่้ละวนั

  ขอ้ให้พูระอ้งค์ืที่รงช่่วย่เมื�อ้ท่ี่านกลวัหรือ้
ไม่รู้ว่าจะที่ำาอ้ย่่างไร

  ขอ้ให้พูระอ้งค์ืประที่านพูรให้ผูู้้อื้�นที่ี�ต้้อ้งการ
คืวามช่่วย่เหลือ้  

ข้าพูระอ้งค์ื 

ขอ้บพูระที่ยั่

พูระอ้งค์ื . . .


