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莎琪·巴特·李维拉
（根据真实故事改写）
 

这个故事发生在美国。

莎琪躺在自己的双层床上，看着上

面的床板。她和家人刚刚作了家

庭祈祷，现在就要睡觉了，她还没有作自己

的睡前祈祷。

为什么我们需要祈祷？她心想。她的家人总是说

同样的话，像是感谢神并祈求能做个好梦。他们的祷

告真的得到了回答吗？有时候她还是会做恶梦。

如果她停止祈祷，会变得如何？她想测试一下这

个新的想法，于是转过身去，睡着了。

接下来几天，莎琪都没有祈祷。然后几天变成了

几个星期。好像什么都没改变，她并没有觉得有什么

不同。

学年结束，很快就到了夏天。莎琪去上游泳课、

和狗玩耍，过得很开心。她在一次大型的家庭聚会中

见到了她的表兄弟姊妹。 

每天晚上，她都和家人一起祈祷。但她还是没有

自己祈祷。

夏天很快就要结束了，莎琪开始准备上学。但她

一点都不兴奋。开学前几天，她认识了新老师，找到

自己的置物柜，还得到一个新的背包。但只要想到要

去上学，她就觉得很难受。这情况越来越严重。 

一天晚上，她躺在床上无法入睡，一直想着学校

的事。我不想去上学。她心想：这太可怕了。然后她

想起父母教导她的，有关祈祷的事。他们说她可以在

任何地方祷告，也可以祈求获得帮助和安慰。

莎琪跪在床边，深深吸了一口气。几个月来，她

第一次作了自己的祈祷。她向天父祈祷。她感谢了天

父，并祈求能做个好梦，就像他们在家庭祈祷中说的

那样。祈祷过后，她内心的感觉没有什么不同。

隔天晚上，她又试了一次，再一次。她祈求天父

祝福先知和她的家人。不久后，她开始告诉天父自己

的感受，以及她对新学校有何期待。

一天晚上，她说：「天父，我好害怕上学。我无

法入眠！您能帮助我不再感到害怕吗？」她感觉到一

股强烈的平安感觉笼罩着她，几乎就像一条温暖的毯

子。她立刻知道那就是圣灵的感觉。

她心想：原来这就是我们祈祷的原因：为了感受

天父的爱。那是一种奇妙美好的感受。在没有祈祷的

那几个月，她错失了这样的感受。

「神……聆听和回答 
祂儿女的祷告。」

十二使徒定额组迪特·邬希铎长老，「在前往大马士
革的路上等待」，2011年5月，利阿贺拿，第70页。

莎琪笑了。她对于开学还是很紧张，但她知道

神会安慰她，就觉得坚强多了。她真的可以随时随

地祈求安慰，因为神真的在聆听。●

祈祷的
疑问

莎琪祈祷时， 
神真的在聆听吗？


