
Să devenim ucenici ai lui Isus Hristos
MANUAL PENTRU SEMINAR – NOUL TESTAMENT

Ia-­ți crucea
Citește Luca 9:23 și caută cerințele Salvatorului 
pentru a fi ucenicul Său.

•	 Ce ne învață acest verset despre faptul de  
a fi ucenic adevărat al lui Isus Hristos?

Acest verset face aluzie la crucea fizică pe care Isus 
Hristos a purtat-o și pe care a suferit pentru a împlini 
voia Tatălui Său. Deși nouă nu ni se cere să purtăm o 
cruce fizică așa cum a făcut Domnul, ni se cere să-L 
urmăm împlinind voia Tatălui Ceresc pentru noi, 
chiar și atunci când acest lucru este dificil. 

Citește Traducerea lui Joseph Smith pentru Matei 16:26 
(în Ghid pentru scripturi) și află ce înseamnă pentru 
noi să ne luăm crucea și să-L urmăm pe Isus Hristos.

Vârstnicul Ulisses Soares, din Cvorumul Celor 
Doisprezece Apostoli, a explicat ce înseamnă să ne 
luăm crucea.

Învățăm din scripturi că aceia care doresc să-și 
ia crucea Îl iubesc pe Isus Hristos în așa fel, 
încât se leapădă de orice nelegiuire și de orice 
poftă lumească și țin poruncile Sale.

Hotărârea noastră de a alunga tot ceea ce 
este contrar voinței lui Dumnezeu și de a 
sacrifica tot ceea ce ni se cere să dăm și de 
a ne strădui să urmăm învățăturile Sale ne 
va ajuta să îndurăm când înaintăm pe calea 
Evangheliei lui Isus Hristos – chiar și în fața 
necazului, a slăbiciunii sufletului nostru sau a 
presiunii sociale și filosofiilor lumești care sunt 
în opoziție cu învățăturile Sale. (Ulisses Soares, 
„Să ne luăm crucea”, Ensign sau Liahona,  
nov. 2019, p. 113-114)

•	 De ce trebuie să te lepezi de orice nelegiuire sau 
poftă lumească din viața ta?

•	 În ce moduri se poate asemăna faptul de a te 
lepăda de nelegiuire sau de poftele lumești cu 
purtarea unei cruci?

•	 Cum crezi că te poate ajuta faptul de a-ți  
„[lua] crucea” să fii un ucenic adevărat al lui  
Isus Hristos?

Pierde-­ți viața pentru a o salva
Citește Matei 9:24-25 și află ce a propovăduit Domnul 
despre faptul de a fi ucenicul Său.

•	 Ce ne învață aceste versete despre faptul de a fi un 
ucenic adevărat al lui Isus Hristos?

•	 În ce moduri crezi că oamenii care se concentrează 
asupra propriei voințe și asupra dorințelor egoiste 
își vor „pierde” în cele din urmă viața?

•	 Ce crezi că înseamnă că îți vei câștiga viața dacă 
ți-o vei pierde pentru Isus Hristos?

Președintele Thomas S. Monson (1927-2018) a 
explicat ce înseamnă să ne pierdem viața pentru  
Isus Hristos. 

Cei care trăiesc doar pentru ei înșiși se ofilesc, 
în cele din urmă, și își pierd, la figurat, viața, în 
timp ce aceia care se pierd în slujire față de alții 
cresc și înfloresc – și își salvează, într-adevăr, 
viața. (Thomas S. Monson, „Ce am făcut astăzi 
pentru altcineva?”, Ensign sau Liahona,  
nov. 2009, p. 85)

•	 Pe cine cunoști care a ales să-și piardă viața pentru 
Isus Hristos? Ce efect a avut această hotărâre 
asupra acestei persoane?

•	 În ce moduri ești binecuvântat deoarece Isus 
Hristos a trăit potrivit învățăturilor din aceste 
versete?

Să biruim distragerile și scuzele
Citește Luca 9:57-62 și află ce doreau să facă anumite 
persoane înainte de a-L urma pe Salvator.

•	 Ce ne învață aceste versete despre faptul de a fi un 
ucenic adevărat al lui Isus Hristos?
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Isus Hristos nu le spunea că este greșit să jelești 
moartea unei persoane dragi sau să- ți iei rămas bun 
de la prieteni și familie. În schimb, El îi învăța o 
lecție importantă despre prețul calității de ucenic.

Președintele Howard W. Hunter (1907- 1995) a 
explicat analogia cu plugul din Luca 9:62.

Pentru a trage o brazdă dreaptă [sau a săpa 
un șanț drept], plugarul trebuie să- și fi xeze 
ochii pe un punct fi x din fața lui. Acest lucru îl 
ajută să mențină direcția bună. Dacă, totuși, 
se întâmplă să se uite înapoi să vadă de unde 
a plecat, riscul de a se abate este mai mare. 

Drept rezultat, el trage brazde strâmbe… 
Dacă ne concentrăm energia nu în urma, 
ci înaintea noastră – asupra vieții veșnice și 
bucuriei salvării – le vom obține cu certitudine. 
(Howard W. Hunter, „Am I a «Living» Member?”, 
Ensign, mai 1987, p. 17)

• Care sunt motivele obișnuite pe care le- ar putea 
invoca oamenii din zilele noastre pentru a alege 
să nu- L urmeze pe Domnul?

• Cum poți rămâne concentrat asupra lucrurilor 
pe care Salvatorul ți-a cerut să le faci acum și în 
viitor?
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