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“Apesar de seres pequena”, 
disse o avozinho, “tens 

um grande coração 
cheio de amor”.

Naquela noite, a Macy ajoelhou-se ao lado da 

cama e fechou os olhos.

“Pai Celestial, por favor, cuida do avozinho 

e ajuda-­o a sentir-­se melhor. Eu amo-­o e também 

Te amo a Ti. Por favor, ajuda-­me a saber o que posso 

fazer por ele.”

Na manhã seguinte, a Macy acordou com o sol 

a brilhar através das cortinas. E teve uma ideia! 

Cantar canções da Primária e hinos da Igreja era 

uma das coisas que ela e o avozinho gostavam de 

fazer juntos. Talvez isso lhe trouxesse conforto!

Levantou-se, fez a sua oração matinal 

e depois perguntou à mãe se podia ir 

visitar o avôzinho. Não tardou, estavam 

a caminho do hospital. Ela estava 

entusiasmada por finalmente voltar 

a ver o avozinho e, quem sabe, 

fazê-lo sorrir.

Jeza Loren A. Baello
(Baseado numa história verídica)

Esta história aconteceu nas Filipinas.
—

T
enho saudades do avozinho — disse a Macy 

à avó. Ela chamava aos seus avós de avozinho 

e avozinha. — Desde que ele foi para o hospital, 

que quero ajudá-­lo. Mas não sei como.

A Macy pôs a comida de lado no seu prato. 

Era o seu pequeno-­almoço preferido: arroz, ovos 

e cachorros quentes. Mas ela sentia-se demasiado 

triste para comer.

— Eu percebo — disse a avó à Macy, pondo-­lhe 

o braço à volta. — Às vezes, sentimo-­nos impotentes 

quando alguém que amamos está a passar por 

um momento difícil. Mas lembra-­te que há duas 

pessoas que nos amam ainda mais do que podemos 

imaginar.

— Quem? — perguntou a Macy.

— O Pai Celestial e Jesus Cristo — disse a avozinha. 

— Quando temos fé n’Eles, Eles guiam-­nos 

e dão-­nos força.

Enquanto a Macy ouvia, o seu coração ganhou 

esperança. Ela sabia que o Pai Celestial e Jesus 

poderiam ajudar o avozinho.

Quando a Macy entrou no quarto do hospital, 

o avozinho estava sentado na cama com um cobertor 

a cobrir-­lhe as pernas. Parecia cansado. Mas quando 

viu a Macy, o rosto dele iluminou-se de alegria. Ela 

correu para ele e deu-­lhe um abraço carinhoso.

— Bom dia, avozinho! — exclamou ela.

— O que te traz aqui, minha pequena lang-lang 

Macy? — perguntou ele.

Lang-lang significa “amor”. Era o nome carinhoso 

preferido do avozinho para a Macy.

— Quero cantar para ti — disse a Macy. Ela 

sentou-­se ao lado dele na cama e abriu o seu livro 

de canções. — Sou um filho de Deus, por Ele estou 

aqui. . . — começou ela.

Os olhos do avozinho encheram-se de lágrimas 

de alegria. Ele juntou-se a ela e começou a cantar 

também.

— Mandou-me à Terra deu-­me um lar e pais tão 

bons para mim — cantaram.*

As suas vozes encheram o pequeno quarto de 

hospital. Depois, a avozinha também se juntou a eles. 

A Macy teve uma sensação de paz no seu coração 

enquanto cantavam juntos.

Quando terminaram, a Macy estendeu a mão  

e o avozinho segurou-a com força.

— Vamos orar, avozinho — disse a Macy.

Oraram juntos e a Macy pediu ao Pai Celestial que 

abençoasse o avozinho com força e cura.

— Obrigado pelas tuas lindas canções e orações 

— disse o avozinho a olhar para a Macy, depois da 

oração. — Ajudaste-me a sentir-me melhor. Apesar 

de seres pequena, tens um grande coração cheio 

de amor.

A Macy sorriu. Ela estava feliz pelo seu amor 

e fé terem ajudado o avozinho a sentir-­se melhor. 

Ela sabia que o Pai Celestial e Jesus Cristo estariam 

sempre lá para ajudar a sua família nos momentos 

difíceis. ●

*	Músicas para Crianças, p. 2.
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