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用一點信心
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雅各有個困難——他老是在打瞌睡！

剛開始，上課很容易專心，但是漸漸地越

來越難了。有時候雅各太累，就睡著了。

隔天，校長請雅各和他的父母跟她見面。

她微笑著歡迎他們來到她的辦公室。

「我很高興你們來，」她說，「雅各是個

好學生。但是他的老師說他對上課不感興趣。

有時候不專心，看起來很疲倦。他還好嗎？」

他的媽媽點點頭。「雅各為了能到學校，

很盡力，但是學校離我們家很遠。他每天都要

很早起床。所以他上早上的課會打瞌睡。」

「喔，是這樣，」校長說，「你應該試試

喝點咖啡！每天早上在雅各的飲料裡放一點很

濃的咖啡。這會讓他保持清醒。」

波莉安娜·馬托斯·維奇歐
（根據真實故事改寫）

這個故事發生在巴西。

「雅
各，你知道答案嗎？」萊理斯太太問。

雅各睜開眼睛，從桌子上抬起頭

來。全班同學都看著他，他的老師也盯著

他看。他覺得臉頰熱熱的。他又在上課時睡	

著了！

「萊理斯太太，對不起，」他說，「你可

以把問題再說一次嗎？」

「可以。不過以後別再上課時睡著了。」

他的身子在座位上往下縮。「好的，老師。」

雅各幾週前才轉學到這間新學校。他很喜

歡學習，同學們也很友善。但是有個問題——

他老是在打瞌睡！他的新學校很遠，所以他要

很早起床，才能準時到校。

雅各皺皺眉頭。「老師，但是我們家不喝	

咖啡。」

校長一臉困惑。「如果你一直睡著，就很

難學習。你至少該考慮一下。」

他們離開校長的辦公室時，雅各心裡不知

如何是好。他想在學校表現得更好，但也想遵

守誡命。

那天晚上，他的家人讀了有關智慧語的	

經文。

輪到雅各時，他唸著：「凡記得遵行並實

踐這些話、遵行誡命的聖徒，……必得智慧和

知識的大寶藏。也必奔跑卻不困倦，行走卻不

疲乏。」*

然後他想到了一個點子！

他從椅子上站起來。「我不會喝點咖啡，

而會用點信心！」

「你的意思是？」他的爸爸問道。

雅各笑了。「我們每天早上吃早餐前，可

以作個祈禱，祈求天父祝福我，讓我不會打瞌

睡。我們的禱告就像是在『用點信心』！」

什麼是智慧語？

智慧語是神為造福祂的兒女所賜的誡命（見教義和聖約第

89篇）。智慧語告訴我們吃哪些食物有益處，有哪些東西

要避免。我們若遵守這條誡命，就會蒙福擁有健康、體力

和智慧！*	 教義和聖約89：18-20

爸媽也笑了。「這點子聽起來很棒！」爸	

爸說。

第二天早上，他們全家跪下來祈禱，祈求

雅各能有精力保持清醒。隔天他們也做了同樣	

的事。再隔天也是。每天晚上，雅各也試著早

睡。每天早上雅各的家人都有信心，相信天父

會幫助他。

過了一段時間，他們一點一滴的信心奏效

了。雅各可以專心一整天！神回答了他們的	

祈禱。雅各知道神會因為他遵守智慧語而以他	

為榮。

「準備好要上課了嗎，雅各？」萊理斯太

太有一天早上走進教室時問道。

雅各點點頭，露出開心的笑容。他在上學

前已經用了一點信心。他都準備好了！●


