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Comment 
Lashia  
a- t- elle aidé 
sa famille ?

Par Lucy Stevenson Ewell
(D’après une histoire vraie)
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Actuellement, 
personne 
n’a du temps 
disponible 
pour Lashia.

Cette histoire s’est passée en Afrique du Sud.

L
ashia a un nouveau petit frère. Il s’appelle 

Liam. Il a des cheveux noirs, et des mains 

et des pieds tout petits. Il est très mignon !

Mais parfois ce n’est pas facile d’avoir 

un bébé dans la famille. Maman et papa 

sont toujours occupés maintenant. Et Liam 

pleure beaucoup.

« Maman, peux- tu me lire une histoire ? » 

demande Lashia.

« Il faut que je donne son bain à 

Liam », répond maman. « Peut- 

être que tu peux lire une histoire 

avec Ariana. »

Lashia s’assoit sur le sol avec 

sa petite sœur. Elles tournent 

les pages d’un livre. Mais ce n’est 

pas la même chose sans maman.

« Papa, tu veux bien jouer à un 

jeu avec moi ? » demande Lashia.

« Il faut que j’aide maman avec 

le bébé avant d’aller au travail », 

dit papa.

Lashia plisse le front. Maman et 

papa n’ont plus de temps pour elle 

maintenant ! Ils sont toujours 

occupés avec Liam.

Bientôt, papa part au travail. 

Maman met Liam au lit pour 

qu’il fasse une sieste. Elle s’as-

soit avec Lashia et Ariana sur le 

canapé. Elle a l’air fatiguée.

« Nous avons été très occupés avec 

Liam », dit maman. « Est- ce que vous vous 

êtes senties un peu seules ? »

Lashia hoche la tête. Elle se sent sur le 

point de pleurer.

Maman serre Lashia et Ariana dans ses 

bras. « Liam a besoin de beaucoup d’aide 

en ce moment parce qu’il est tout petit. Il 

ne peut encore rien faire tout seul, comme 

vous. »

« Je sais », dit Lashia.

« Mais, si vous voulez, vous pouvez 

m’aider à prendre soin de lui. » Maman 

sourit.

« Vraiment ? » demande Lashia. L’idée 

lui plaît.

« Moi aussi ? » demande Ariana.

« Toi aussi », dit maman.

Peu de temps après, Liam se met à pleu-

rer. Quand maman lui change la couche, 

Lashia lui apporte les lingettes.

« Merci », dit maman.

Le lendemain, quand Liam prend son 

bain, Lashia et Ariana lui choisissent une 

tenue propre. Il y a de jolis petits animaux 

dessinés dessus ! Elles l’apportent à maman 

pour qu’elle habille Liam.

« Merci », dit maman.

Lashia et Ariana pensent à de nouvelles 

façons d’aider. Elles font leur lit tous les 

matins sans qu’on le leur demande. Parfois, 

elles font aussi le lit de maman et papa ! Et 

quand c’est l’heure du dîner, elles aident 

papa à la cuisine.

« Merci », disent maman et papa.

Quand Liam pleure, Lashia essaie de 

l’aider à se sentir mieux. Elle le porte et lui 

parle d’une voix douce. Liam ne peut pas 

encore dire merci. Mais une fois, il a fait un 

grand sourire à Lashia !

Lashia lui a souri aussi. Elle est heureuse 

de pouvoir aider son petit frère, ainsi que sa 

maman et son papa ! ●

Aider son petit frère


