
Κυνήγι φρούτων

Δ Ι Α Σ Κ Ε Δ Α Σ Τ Ι Κ Α  Π Ρ Α Γ Μ ΑΤΑ

Ορίστε ένα παιχνίδι που μπορείτε να παίξετε με φίλους 
και οικογένεια!
	1.	Σημειώστε	μία	γραμμή	εκκίνησης	και	μία	γραμμή	

τερματισμού.	Επιλέξτε	ένα	άτομο	να	είναι	ο	κυνηγός.

	2.	Όλοι	στέκονται	στη	γραμμή	εκκίνησης	και	κρυφά	

επιλέγουν	ένα	φρούτο.	Ο	κυνηγός	στέκεται	πίσω	

από	τη	γραμμή	εκκίνησης	με	την	πλάτη	του	στους	

άλλους	παίκτες.

	3.	Ο	κυνηγός	λέει	το	όνομα	ενός	φρούτου.

	4.	Οι	παίκτες	που	επέλεξαν	εκείνον	το	φρούτο	τρέχουν	

μέχρι	τη	γραμμή	τερματισμού.	Ο	κυνηγός	γυρίζει	

και	προσπαθεί	να	τους	εντοπίσει.

	5.	Όποιος	εντοπίζεται	είναι	ο	επόμενος	κυνηγός!

Παρασκευαστής γεύματος
Στον	Λόγο	Σοφίας,	ο	Ιησούς	μας	είπε	ποιες	τροφές	θα	ήταν	καλό	να	τρώμε.	

Διαβάστε	το	Διδαχή	και	Διαθήκες	89:10-	12,	14.	Κατόπιν	ζωγραφίστε	

μερικά	από	τα	αγαπημένα	σας	γεύματα	στα	παρακάτω	πιάτα!
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