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វិិល មកពីី រដ្ឋឋ  ផែ�នសីីលវេវិញ៉ាា សី.រ.អា. ។ វេ�ើង

បានសីួរ គាត់់ នូវិសីំណួួរ មួ�ចំំនួន អំំពីី គវេ��ងមួ� 

ផែដ្ឋលគាត់់ បានវេ�ើើ វេដ្ឋើមីី ជួួ�ដ្ឋល់ អំនកដ្ឋទៃ� ។
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  សូូម ធ្វើ�ើ�ការ ណែ�នាំំ ខ្លួួ�នឯង ។

   ខ្ញុំំ�� មាន អាយុ ១១ ឆ្នាំំ� ។ ខ្ញុំំ�� ចូ�ចិតត ដោ�ង កីីឡា បា�់ទាត់ និង ឡាកីូស �ុតន�ខ្ញុំូឃីីស៍ ហែ��ទឹឹកី ជិះិ�សីី និង ជិះិ�សីី ហែសែកីដោជិះើង

រអិិ� មានកីង់ ។ ខ្ញុំំ�� កី៏ដោ�ង ព្យាាណូូ និង វីយូូឡុ�ង ផងហែ�រ ។ ព្យាណូ៌ ហែ�� ខ្ញុំំ�� ចូ�ចិតត គឺឺព្យាណូ៌ ដោខ្ញុំៀវចាស់ ដោ�ើយ អាហារ ហែ�� ខ្ញុំំ��

ចូ�ចិតត ជាងដោគឺ គឺឺ សុុត ( ក្រកីឡុ�កី ដោចៀន ដោ�ោរ–ខ្ញុំំ�� ចូ�ចិតត ទា�ងអិស់ ! ) ។ ដោ�ដោព្យា� ខ្ញុំំ�� ធំ�ដោឡុើង ខ្ញុំំ�� ចង់ដោធំើើ ជា

ដោវជិះជបណូិិត �ូចជាបាា របស់ខ្ញុំំ�� ហែ�រ ។

  ធ្វើ�� អ្វីើ� បាន ធ្វើ�ើ�ឲ្យយ ប្អូូ�នមាន គំំនិ� ធ្វើ��មី� ជួួយធ្វើគំ ?

   ខ្ញុំំ�� បានឮថា ក្រកីុមក្រគឺួ�រ ជាដោក្រចើន មកីព្យាី ក្របដោទឹស មួយ ដោផេងដោទឹៀត កី�ព្យាុង រត់ដោគឺចខ្ញុំួ�ន ដោ�ើមែី សុវតិិភាព្យា របស់ ព្យាួកីដោគឺ ។ ព្យាួកីដោគឺ

មួយច�នួន បាន ផ្លាាស់បត�រ ដោ� ត�បន់មួយ ហែ�� ដោ�ជិះិត ដោនា� ។ ភាាមដោនា� ខ្ញុំំ��បាន គឺិត « ដោតើ ខ្ញុំំ��អាច ជិះួយ ព្យាួកីដោគឺ បាន

យ៉ាាង�ូចដោមេច ? »

  ខ្ញុំំ�� បាន ដោ���កីយ អិធំិ�ាន មួយ ដោ�ើមែី �ឹង អិ�ព្យាី រដោបៀប ហែ�� ខ្ញុំំ�� អាច ជិះួយបាន ។ បនាាប់មកី មាាយ របស់ខ្ញុំំ�� បានទឹទឹួ� អិុ�ហែមូ� មកី

ព្យាី សមាគឺម សដោ��ះ� ដោសតកី ។ ព្យាួកីដោគឺ បាន ដោសើើឲ្យយ មនុសេ បរិចាាគឺ វតិ�នានា ដោ�ើមែី ផត�់ ជិះូន��់ ក្រកីុមក្រគឺួ�រ ជិះនដោ�ៀសខ្ញុំួ�ន ។ ខ្ញុំំ��

�ឹងថា ការអិធំិ�ាន របស់ខ្ញុំំ�� ក្រតូវបាន ដោ�ួើយតប !

  ធ្វើ�� ប្អូូ�ន មាន �ំប្អូូនាំាន អ្វីើ�ខ្លួួ� �ល់់ អ្វីនក�ទៃ� ណែ�ល់ ចង់ជួួយ ណែ�រធ្វើ� ?

   ហែសើងរកីវិធំី ដោ�ើមែី បដោក្រមើ ដោ�កីើ�ង វួ� ឬ ដោសតកី របស់អិើកី ។ អិើកី កី៏អាច ជិះួយ��់ អិងីការ ផត�់ ទឹីជិះក្រមកី ដោ�កីើ�ង

ត�បន់ របស់ អិើកី បាន ផងហែ�រ។ មាន វិធំី ជាដោក្រចើន ដោ�ើមែី ជិះួយ ក្រគឺប់ កីហែនួង ទា�ងអិស់ ! ●  

  ធ្វើ�� ប្អូូ�ន ជួួយ ធ្វើ�យ រធ្វើប្អូៀប្អូណា ?

   ខ្ញុំំ�� ចូ�ចិតត �ុតន� ( ជិះ�នាញ ព្យាិដោសស របស់ខ្ញុំំ�� គឺឺន� ខ្ញុំូឃីីស៍ ) �ូដោចើ� ខ្ញុំំ��បាន សដោក្រមចចិតត �កី់ ន� ខ្ញុំូឃីីស៍ ដោ�ើមែី រកីក្របាកី់ សក្រមាប់ ក្រគឺួ�រ ទា�ងដោន� ។  

ខ្ញុំំ��បានដោធំើើ ក្រកី�ស ក្របកាស ដោ�ើយ ជិះិ� ហែសែកីសីីហែ�� មានកីង់ របស់ខ្ញុំំ�� ដោ� ជិះុ�វិញ ត�បន់ ជិះិតខាង ដោ�ើមែី យកីន� ទា�ងដោនា� ដោ�ឲ្យយ ព្យាួកីដោគឺ ។ ហែ�ែ របស់ ខ្ញុំំ��  

កីូកីូ កី៏មកី ហែ�រ ។

  អិើកីជិះិតខាង របស់ខ្ញុំំ�� ជាដោក្រចើន មាន ចិតតរំដោ�ើប កីើ�ងការ ទឹិញន� ខ្ញុំូឃីីស៍ របស់ខ្ញុំំ�� ។ ច�ដោ��ក្របាកី់ ហែ�� ខ្ញុំំ�� រកីបាន ខ្ញុំំ�� បានទឹិញ ឆ្នាំំ�ង និង ខ្ញុំះ� ដោ�ើមែី បរិចាាគឺ ។

  ធ្វើ�� ប្អូូ�ន មាន អារមម�៍ យ៉ាាងណាណែ�រ ?

   ខ្ញុំំ�� មាន អារមមណូ៍�អ ដោ�យ �ឹងថា ក្រកីុមក្រគឺួ�រ ទា�ងដោន� នឹងអាច ដោធំើើមូ�ប

ដោ�យដោក្របើ ឆ្នាំំ�ង និងខ្ញុំះ� ទា�ងដោន� ។ ខ្ញុំំ�� ក្រ�ន់ហែត ចង់ក្រសមៃមថា អាហារ

ហែ�� ដោធំើើដោ�ផះ� ដោ�យ �យក្រសួ� នឹងមាន រសជាតិ ឆ្នាំោញ់យ៉ាាងណា 

ដោ�ដោព្យា� ហែ�� អិើកីរស់ដោ� កីើ�ង ក្របដោទឹស ថមីមួយ ។

ការជិះហែជិះកី ជាម ួយនងឹ វ�ិ  

អិ�ព្យាី ការជិះយួ ��់ ជិះនដោ�ៀសខួ្ញុំ�ន

  ខ្ញុំំ�� បាន ដោរៀន ដោ� កីើ�ង អិងីការ បឋមសិកីា ថា « កា�ណា អិើកី រា�់�ំ ដោ�កីើ�ង  ការបដោក្រមើ ��់  មនុសេ ទឹូដោ� 

ដោនា� អិើកី រា�់�ំ ក្រ�ន់ហែត ដោ�កីើ�ង ការបដោក្រមើ ��់ ក្រព្យា� របស់ អិើកី ហែតបូុដោណាះ� » (  មូូ�យ ២:១៧  ) ។ ខ្ញុំំ��

មាន អារមមណូ៍ថា ក្រព្យា�វរបិតាសួគឺ៌ ក្រសឡាញ់ ខ្ញុំំ�� និង ក្របជាជិះន ហែ�� ផ្លាាស់ មកីកីើ�ង ត�បន់ របស់ខ្ញុំំ�� ។
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