
ប្រិ�ិយមិិត្តត ខែ� មីីនា ឆ្នាំំ� ២០២៤ 4140

វិិល មកពីី រដ្ឋឋ  ផែ�នសីីលវេេញ៉ាា ស.រ.អា. ។ យើ�ើង

បានសួួរ គាត់់នូូវសំំណួួរមួួយចំំនួួន អំំពីី គម្រោ��ងមួួយ 

ដែ�លគាត់់ បានធ្វើ�ើ�ដើ�ើម្បី �ីជួួយដល់់អ្ននកដទៃ� ។
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  សូូម ធ្វើ�ើ�ការ ណែ�នាំំ ខ្លួួ�នឯង ។

   ខ្ញុំំ�� មាន អាយុុ ១១ ឆ្នាំំ� ។ ខ្ញុំំ��ចូូលចិិត្តតលេ�ង កីីឡា បាល់់ទាត់់ និិង ឡាកូូស ដុុតនំំខូូឃីីស៍៍ ហែ�លទឹឹក ជិះះ�ស្គីី� និិង ជិះះ�ស្គីី�ស្បែ�ែកជើ�ើង

រអិិលមានកង់់ ។ ខ្ញុំំ��ក៏៏លេ�ង ព្យាាណូូ និិងវីយ៉ូូ�ឡុុង ផងដែ�រ ។ ពណ៌៌ដែ�លខ្ញុំំ��ចូូលចិិត្តត គឺឺពណ៌៌ខៀ�ៀវចាស់់ ហើ�ើយ អាហារដែ�លខ្ញុំំ��

ចូូលចិិត្តត ជាងគេ� គឺឺស៊ុុ�ត ( ក្រ�ឡុុក ចៀ�ៀន ស្ងោ�ោរ–ខ្ញុំំ��ចូូលចិិត្តតទាំំងអស់់ ! ) ។ នៅ�ពេ�លខ្ញុំំ�� ធំំឡើ�ើង ខ្ញុំំ�� ចង់់ធ្វើ�ើ�ជា

វេេជ្ជជបណ្ឌិិ�តដូូចជាប៉ាា របស់់ខ្ញុំំ��ដែ�រ ។

តើ�ើអ្វីី� បាន ធ្វើ�ើ�ឲ្យយ ប្អូូ�នមាន គំំនិិតដើ�ើម្បីី� ជួួយគេ� ?

   ខ្ញុំំ�� បានឮថាក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារ ជាច្រើ��ើន មកពីីប្រ�ទេ�សមួួយផ្សេ�េងទៀ�ៀត កំំពុុង រត់់គេ�ចខ្លួួ�នដើ�ើម្បីី�សុុវត្ថិិ�ភាពរបស់់ពួួកគេ� ។ ពួួកគេ�

មួួយចំំនួួន បាន ផ្លាាស់់ប្តូូ�រទៅ�តំំបន់់មួួយ ដែ�លនៅ�ជិិតនោះ�ះ ។ ភ្លាាមនោះ�ះខ្ញុំំ��បានគិិត « តើ�ើ ខ្ញុំំ��អាចជួួយពួួកគេ�បាន

យ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ? »

  ខ្ញុំំ�� បានពោ�លពាក្យយអធិិស្ឋាានមួួយដើ�ើម្បីី�ដឹឹងអំំពីី របៀ�ៀបដែ�លខ្ញុំំ�� អាចជួួយបាន ។ បន្ទាាប់់មកម្តាាយ របស់់ខ្ញុំំ�� បានទទួួលអ៊ីី�ម៉ែ�ែលមក

ពីី សមាគម សង្គ្រោះ��ះ�ស្តេ�េក ។ ពួួកគេ�បានស្នើ�ើ�ឲ្យយ មនុុស្សសបរិិច្ចាាគវត្ថុុ�នានា ដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់់ជូូនដល់់ក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារជនភៀ�ៀសខ្លួួ�ន ។ ខ្ញុំំ��

ដឹឹងថា ការអធិិស្ឋាាន របស់់ខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវបានឆ្លើ�ើ�យតប !

តើ�ើប្អូូ�ន មានដំំបូូន្មាាន អ្វីី�ខ្លះះ�ដល់់អ្ននកដទៃ�ដែ�លចង់់ជួួយដែ�រទេ� ?

ស្វែ�ែងរកវិិធីីដើ�ើម្បីី�បម្រើ��ើនៅ�ក្នុុ�ងវួួដ ឬស្តេ�េករបស់់អ្ននក ។ អ្ននកក៏៏អាចជួួយដល់់អង្គគការផ្តតល់់ទីីជម្រ�កនៅ�ក្នុុ�ង

តំំបន់់ របស់់អ្ននកបាន ផងដែ�រ។ មានវិិធីី ជាច្រើ��ើនដើ�ើម្បីី�ជួួយគ្រ�ប់់កន្លែ�ែងទាំំងអស់់ ! ●﻿﻿

តើ�ើប្អូូ�ន ជួួយដោ�យ របៀ�ៀបណា ?

   ខ្ញុំំ��ចូូលចិិត្តតដុុតនំំ ( ជំំនាញពិិសេ�ស របស់់ខ្ញុំំ�� គឺឺនំំខូូឃីីស៍៍ ) ដូូច្នេះ�ះ� ខ្ញុំំ��បាន សម្រេ��ចចិិត្តតលក់់នំំខូូឃីីស៍៍ដើ�ើម្បីី�រកប្រា�ក់់ សម្រា�ប់់គ្រួ�ួសារទាំំងនេះ�ះ ។  

ខ្ញុំំ��បានធ្វើ�ើ�ក្រ�ដាសប្រ�កាស ហើ�ើយ ជិះះ�ស្បែ�ែកស្គីី�ដែ�លមានកង់់ របស់់ខ្ញុំំ��ទៅ�ជុំំ�វិិញតំំបន់់ជិិតខាងដើ�ើម្បីី�យកនំំទាំំងនោះ�ះទៅ�ឲ្យយពួួកគេ� ។ ឆ្កែ�ែ របស់់ ខ្ញុំំ��  

កូូកូូ ក៏៏មកដែ�រ ។

អ្ននកជិិតខាង របស់់ខ្ញុំំ�� ជាច្រើ��ើន មានចិិត្តតរំំភើ�ើប ក្នុុ�ងការទិិញនំំខូូឃីីស៍៍ របស់់ខ្ញុំំ�� ។ ចំំពោះ�ះប្រា�ក់់ដែ�លខ្ញុំំ�� រកបាន ខ្ញុំំ�� បានទិិញ ឆ្នាំំ�ង និិងខ្ទះះ�ដើ�ើម្បីី�បរិិច្ចាាគ ។

តើ�ើប្អូូ�ន មាន អារម្មមណ៍៍ យ៉ាាងណាដែ�រ ?

   ខ្ញុំំ�� មាន អារម្មមណ៍៍ល្អអ ដោ�យដឹឹងថាក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារទាំំងនេះ�ះនឹឹងអាចធ្វើ�ើ�ម្ហូូ�ប

ដោ�យប្រើ��ើ ឆ្នាំំ�ង និិងខ្ទះះ�ទាំំងនេះ�ះ ។ ខ្ញុំំ��គ្រា�ន់់តែ�ចង់់ស្រ�មៃ�ថា អាហារ

ដែ�លធ្វើ�ើ�នៅ�ផ្ទះះ� ដោ�យងាយស្រួ�ួលនឹឹងមាន រសជាតិិឆ្ងាាញ់់យ៉ាាងណា 

នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននករស់់នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សថ្មីី�មួួយ ។

ការជជជែក​ជាមួ ួយនឹងឹ វិលិ  

អំពំីី​ការជួយួ​ដល់់​ជនភភៀៀសខួួ្លួន

  ខ្ញុំំ�� បានរៀ�ៀននៅ�ក្នុុ�ងអង្គគការ បឋមសិិក្សាា ថា « កាលណាអ្ននករាល់់គ្នាានៅ�ក្នុុ�ង  ការបម្រើ��ើដល់់  មនុុស្សសទូូទៅ� 

នោះ�ះអ្ននករាល់់គ្នាាគ្រា�ន់់តែ�នៅ�ក្នុុ�ង ការបម្រើ��ើដល់់ព្រះ�ះរបស់់អ្ននកតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� » ( ម៉ូូ�សាយ ២:១៧ ) ។ ខ្ញុំំ��

មាន អារម្មមណ៍៍ថា ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ស្រ�ឡាញ់់ ខ្ញុំំ�� និិងប្រ�ជាជនដែ�លផ្លាាស់់ មកក្នុុ�ងតំំបន់់ របស់់ខ្ញុំំ�� ។
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