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Le jeu du « chat » de la 
gratitude
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1.	Trouve un espace dégagé où tu 
peux courir dans tous les sens. 
Désigne l’endroit qui sera la « zone 
de gratitude ».

2.	Tout le monde peut toucher tout 
le monde. Quand tu es touché, tu 
dois mettre une main à l’endroit 
où tu as été touché. Tu peux conti-
nuer de poursuivre et de toucher 
d’autres personnes avec ton autre 
main.

3.	Si on te touche une deuxième fois, 
mets ton autre main au deuxième 
endroit où on vient de te toucher.

4.	Si on te touche une troisième fois, 
va dans la « zone de gratitude » et 
dis trois choses pour lesquelles tu 
es reconnaissant. Une fois que tu 
les as dites, tu peux retourner dans 
le jeu.

Les Écritures nous ensei-
gnent à être reconnais-

sants (voir Psaumes 100:4). 
Tu peux t’amuser et être 
reconnaissant quand tu 

joues à ce jeu !

À ton avis, que dit 

cette girafe ? Envoie-

nous ta réponse ! 

Consulte la dernière 

page de couverture 

pour savoir com-

ment faire.


