
❶
PAGLISTA SA 

MGA BULUHATON
Kada buntag, paghimo 

og lista sa mga 
buluhaton. Dugangi 

og mga ngalan sa mga 
tawo nga serbisyohan.

❷
PAG-­AMPO

Pag-ampo alang sa 
giya. Rebyoha ang 
inyong lista sa mga 

buluhaton. Paminaw. 
Pasalig nga himoon ang 

inyong labing maayo.

❸
PAGHIMO OG 

MGA PRAYORIDAD
Sa inyong lista sa 
mga buluhaton, 

pagbutang og 1 diha 
sa labing importante, 
2 diha sa sunod nga 
labing importante, 

ug ipadayon.

❹
MOLIHOK 

Paminaw sa Espiritu. 
Trabaho og maayo. 
Pagsugod diha sa 
labing importante 
nga buluhaton, ug 

trabahoa padulong sa 
kataposan sa lista.

❺
MOREPORT

Kada gabii, moreport 
ngadto sa Langitnong 

Amahan diha sa 
pag-ampo. Pangutana. 
Paminaw. Paghinulsol. 
Batia ang Iyang gugma.


