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ACTIVITÉ

RECETTE

CONSEIL DE SANTÉ

PARLEZ- VOUS 
MA LANGUE ?

PATRIE DES DRAGONS

UN VOLCAN BLEU !

UNE ÉGLISE QUI GRANDIT

LIEUX DE CULTE
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Bonjour d’ 

Apprends à connaître les 
enfants de notre Père céleste 

dans le monde entier.

INDONÉSIE !

UNE BONNE NUIT DE SOMMEIL

PEINTURE BATIK

NASI UDUK

L’Indonésie est un pays d’Asie 
du Sud- Est. Il compte plus de 

17 000 îles ! Il a une population de 
près de 280 millions d’habitants.

En 2019, le président Nelson a rendu visite 

aux membres dans la capitale, Djakarta. Et 

lors de la conférence générale d’avril 2023, il 

a annoncé qu’un temple y serait construit !

L’Indonésie compte plus de 

volcans actifs que n’importe quel 

autre pays. Du volcan Kawah 

Ijen sortent des flammes bleues 

que l’on peut voir la nuit.

L’Indonésie a la plus grande 

mosquée d’Asie du Sud- Est. 

On y trouve aussi le plus grand 

temple bouddhiste du monde.

La langue officielle est l’indonésien. Mais il 

existe plus de 700 langues en Indonésie ! La 

devise du pays signifie « Un seul, bien que 

nombreux », pour montrer que le pays est uni.

Les dragons de Komodo sont 

les plus grands lézards du 

monde. Ils peuvent atteindre 

trois mètres de long !

Nous avons besoin de sommeil pour 

avoir de l’énergie pour courir, jouer 

et travailler. Essaie de te coucher à 

la même heure tous les soirs. Fais 

quelque chose de relaxant avant de 

te mettre au lit.

 1. Rince 400 g de riz blanc. Fais tremper 
le riz dans de l’eau pendant une 
heure, puis égoutte- le.

 2. Dans un autre récipient, verse 490 ml 
de crème de coco. Puis ajoute 
deux clous de girofle, un bâton de 
cannelle et 7 g de sel. Mélange et 
fais bouillir.

 3. Ajoute le riz à la sauce. Couvre et 
fais cuire à feu doux pendant 15 à 
20 minutes jusqu’à ce que le riz soit cuit.

 4. Retire du feu et laisse couvert pendant 
10 minutes. Sers avec des œufs 
durs, des oignons frits ou une autre 
garniture.

Le batik est une technique artistique 

qui ajoute de la couleur aux tissus. 

Toi aussi tu peux faire quelque 

chose de ce genre !

Dessine un motif sur du papier avec 

de la colle liquide. Une fois que la 

colle est sèche, peins à l’aquarelle 

entre les lignes de colle.

Selamat 
pagi !

Halo !
Rahajeng 
semeng !

Fais- toi aider d’un 
adulte !


