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Spominjati se Isusa Krista u našim nevoljama
Pročitajte Nauk i saveze 122:8–9 i pokušajte zamisliti da vam se Bog izravno obraća o situacijama s kojima se vi i 
vaša obitelj suočavate. Označite izraze koje je podučio, a koje je važno da čujete. Možete zabilježiti misli i osjećaje 
koje imate u svoj dnevnik proučavanja ili Sveta pisma.

Pročitajte Almu 7:11–12 i sljedeću izjavu predsjednika Henryja B. Eyringa iz Prvog predsjedništva. Zabilježite što 
podučavaju o Spasitelju što vam pomaže bolje razumjeti Nauk i saveze 122:8–9.

Kada se pitate koliko boli možete valjano izdržati, sjetite se njega. Propatio je ono što vi patite 
da bi znao kako da vas uzdigne. On možda neće ukloniti breme, ali će vam dati snagu, utjehu 
i nadu. On zna put. On je ispio gorku čašu. On je propatio za sve.

Vas njeguje i tješi brižni Spasitelj koji zna kako da vam pomogne s kojom god se kušnjom 
suočili. (Henry B. Eyring, »Provjereni, iskušani i ispolirani«, Lijahona, studeni 2020., 97.)

• Kako bi vam moglo biti korisno tijekom vaših kušnji znati da Isus Krist »siđe dublje od svega toga« (Nauk i 
savezi 122:8)? Što mislite zašto bi on to učinio?

• Koji su vam drugi stihovi bili značajni dok ste prolazili kroz nevolje?
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