
Ziua de sabat
MANUAL PENTRU SEMINAR – NOUL TESTAMENT

Studiază următoarele surse pentru a afla mai multe despre sabat și despre binecuvântările pe care le putem primi 
cinstind sabatul. 

•	 Isaia 58:13-14 

•	 Doctrină și legăminte 59:9-10 

Președintele Russell M. Nelson ne-a învățat cele de mai jos despre faptul de a ne arăta dragostea față de Dumnezeu  
de sabat. 

În tinerețe, am studiat lucrările altora care au făcut liste cu lucruri pe care să le facem și să nu le facem în ziua de 
sabat. Abia mai târziu am învățat, din scripturi, faptul că atitudinea și comportamentul meu din timpul zilei de sabat 
reprezintă un semn între mine și Tatăl meu Ceresc [vedeți Exodul 31:13; Ezechiel 20:12, 20]. Având această înțelegere, 
nu mai aveam nevoie de liste care să îmi spună ce să fac și să nu fac. Când am fost nevoit să decid dacă puteam face 
o anumită activitate în ziua de sabat, mă întrebam pur și simplu: „Ce semn doresc să Îi dau lui Dumnezeu?”. Această 
întrebare a făcut ca deciziile mele în ceea ce privește ziua de sabat să fie clare. („Ziua de sabat este o desfătare”,  
Ensign sau Liahona, mai 2015, p. 130)
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