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รัับศีีลรัะลกึ
เรัารัับศีีลรัะลกึทุุกสััปดาห์์ ซึึ่�งช่่วยให้์เรัารัะลกึถึงึพรัะเยซูึ่คริัสัต์์และ

สััญญาว่าจะต์ดิต์ามพรัะองค์

 รัักษาพรัะบัญญตั์ขิองพรัะองค์

  มเีมต์ต์าต่์อผูู้้อ่�น

  ทุำาต์ามการักรัะตุ้์นเต่์อนจากพรัะวญิญาณบริัสุัทุธิิ์�

  ถึามต์วัเองว่า “พรัะเยซูึ่จะทุรังทุำาอะไรั?”

 ห์ลงัจาก  พิิธีีศีีลระลึก ฉันัสามารถระลึกถึงและ
ติิดติามพิระเยซููติลอดทั้ั�งสปัดาห์์ไดโ้ดย . . .

 รัับขนมปังและนำ�าด้วยความเคารัพ

  คดิถึงึสิั�งทุี�พรัะเยซูึ่ทุรังทุำาเพ่�อฉัันและพรัะองค์ทุรัง
รัักฉัันมากเพยีงใด

  จดจำาพนัธิ์สััญญาบัพต์ศิีมาของฉััน

 รัะห์ว่าง  พิิธีีศีีลระลึก ฉันัสามารถ . . .

 ก่อน  ทีั้�ฉันัจะรับศีีลระลึก ฉันัสามารถ . . .
 ร้ัองเพลงสัวด

  ดูขนมปังและนำ�าทุี�เต์รีัยมไว้

  ฟัังคำาสัวดอ้อนวอนศีีลรัะลกึ
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