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รัับศีีลระลึกึ
เรารัับศีีลระลึกึทุุกสััปดาห์์ ซ่ึ่�งช่่วยให้้เราระลึกึถึงึพระเยซููคริิสต์์และ

สััญญาว่่าจะติดิตามพระองค์์

 รัักษาพระบััญญัตัิขิองพระองค์์

มีเีมตตาต่่อผู้้�อื่�น

ทำำ�ตามการกระตุ้้�นเตืือนจากพระวิญิญาณบริิสุุทธ์ิ์�

ถามตัวัเองว่่า “พระเยซููจะทรงทำำ�อะไร?”

﻿หลังัจาก  พิิธีีศีีลระลึึก ฉันัสามารถระลึึกถึึงและ
ติิดตามพระเยซููตลอดทั้้�งสัปัดาห์์ได้โ้ดย . . .

 รัับขนมปัังและน้ำำ��ด้วยความเคารพ

คิดิถึงึสิ่่�งที่่�พระเยซููทรงทำำ�เพ่ื่�อฉัันและพระองค์์ทรง
รัักฉัันมากเพียีงใด

  จดจำำ�พันัธสััญญาบััพติศิมาของฉััน

﻿ระหว่าง  พิิธีีศีีลระลึึก ฉันัสามารถ . . .

﻿ก่่อน  ที่่�ฉันัจะรัับศีีลระลึึก ฉันัสามารถ . . .
ร้องเพลงสวด

ดูขนมปัังและน้ำำ��ที่่�เตรียมไว้้

  ฟัังคำำ�สวดอ้้อนวอนศีีลระลึกึ
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