
„Eu sunt calea, adevărul și viața”
MANUAL PENTRU SEMINAR – NOUL TESTAMENT

Isus Hristos este „calea, adevărul și viața”  
(Ioan 14:6) 

Citește Ioan 14:1-6 și află cum a promis Salvatorul să-I 
ajute pe cei care Îl urmează.
•	 Ce adevăruri a propovăduit Salvatorul în aceste 

versete?
•	 Cum S-a autointitulat Salvatorul în versetul 6?
•	 Ce te învață fiecare dintre aceste titulaturi despre Isus 

Hristos și relația ta cu El?

Dacă, într-o lecție anterioară, ai întocmit o listă cu 
diferitele titulaturi și roluri ale lui Isus Hristos, acum 
poți adăuga și ceea ce ai descoperit în Ioan 14. Cartea 
lui Mormon îți poate mări înțelegerea despre ceea 
ce studiezi din Noul Testament. Citește Mosia 3:17 și 
gândește-te cum ne ajută acest verset să înțelegem mai 
bine Ioan 14:6. Președintele Dieter F. Uchtdorf, pe 
atunci membru în Prima Președinție, ne-a învățat cele de 
mai jos.

Dumnezeu dorește să vă găsiți calea care vă 
duce înapoi la El, iar Salvatorul este calea [vedeți 
Ioan 14:6]. Dumnezeu dorește să învățați despre 
Fiul Său, Isus Hristos, și să aveți parte de pacea 
profundă și bucuria care rezultă din urmarea căii 
uceniciei divine. (Dieter F. Uchtdorf, „Să primim 
o mărturie despre lumină și adevăr”, Ensign sau 
Liahona, nov. 2014, p. 21)

•	 Când ați simțit, tu sau o persoană pe care o cunoști, 
pacea și bucuria profunde care rezultă din faptul de 
a-L urma pe Isus Hristos? 

Pentru a vedea un exemplu de persoană care L-a găsit 
pe Salvator și care a fost binecuvântată urmându-L, 
vizionează, dacă este posibil, prezentarea video „Jesus 
Christ Is the Way (Isus Hristos este calea)” (5:02), 
disponibilă pe ChurchofJesusChrist.org.
•	 Care sunt unele dintre modurile în care Îl putem urma 

pe Salvator înapoi la Tatăl Ceresc?
•	 Cum ne putem da seama dacă suntem pe calea cea 

dreaptă?

Isus Hristos este vița (Ioan 15:5)

Isus Hristos a folosit o comparație pentru a-i învăța pe 
ucenicii Săi despre relația lor cu El. Citește Ioan 15:1-
11 și găsește această comparație. Dacă, într-o lecție 
anterioară, ai întocmit o listă cu diferitele titulaturi și 
roluri ale lui Isus Hristos, acum poți adăuga și ceea ce ai 
descoperit în Ioan 15.
•	 Ce crezi că propovăduiește Isus Hristos cu ajutorul 

acestei comparații?
•	 Ce adevăruri poți învăța din această comparație despre 

relația noastră cu Isus Hristos?

Vârstnicul Jeffrey R. Holland, din Cvorumul celor 
Doisprezece Apostoli, a explicat că invitația Salvatorului 
de a rămâne în El este o invitație ca noi „să rămânem, 
să… stăm veșnic” („Rămâneți în Mine”, Ensign sau 
Liahona, mai 2004, p. 32). Vârstnicul Holland a explicat 
de ce este atât de important pentru noi să acceptăm 
invitația Salvatorului de a rămâne în El. Poți viziona 
prezentarea video „Abide in Me (Rămâneți în Mine)”, 
de la minutul 13:26 până la minutul 14:23, sau poți citi 
afirmația de mai jos.

Isus a spus: „Despărțiți de Mine, nu puteți face 
nimic” [Ioan 15:5]. Eu mărturisesc că acest 
lucru este adevărul lui Dumnezeu. Hristos este 
totul pentru noi și noi trebuie să „rămânem” în 
El permanent, neînduplecați, neclintiți, veșnic. 
Pentru ca roadele Evangheliei să înflorească și 
să ne binecuvânteze viața, trebuie să fim ferm 
atașați de El, Salvatorul nostru, al tuturor, și de 
Biserica Sa, care poartă numele Lui sfânt. El 
este vița care este adevărata noastră sursă de 
tărie și singura sursă a vieții veșnice. În El, noi nu 
doar vom rezista, ci, de asemenea, vom învinge 
și vom triumfa în această cauză sfântă care nu 
ne va dezamăgi niciodată. (Jeffrey R. Holland, 
„Rămâneți în Mine”, Ensign sau Liahona, mai 
2004, p. 32)

Cartea lui Mormon te poate ajuta să-ți mărești 
înțelegerea despre ceea ce studiezi din Noul Testament. 
Citește Alma 26:12 și gândește-te ce legătură are acest 
verset cu Ioan 15:1-11. 
•	 Care sunt unele dintre roadele (rezultatele sau 

binecuvântările) pe care le-ai văzut în viața ta pe 
măsură ce ai încercat să rămâi în Isus Hristos?

•	 Care sunt unele dintre acțiunile pe care le poți 
întreprinde pentru a te ajuta să rămâi în Isus Hristos?
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