® Gamay kaayo nga paningkamot Pipila ka paningkamot Kaabag sa Lihok

® Dako-dako nga paningkamot Mga Inisyal
A Milihok ako sa usa ka paagi sa paglig-on sa akong hugot ° °

nga pagtuo diha ni Jesukristo.
B Misulat ako og usa ka butang nga ako mapasalamaton ° °

sa matag adlaw.
C Mitrabaho ako sa akong personal nga pasalig. o o
D Akong gikontak ug gisuportahan ang akong kaabag
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sa lihok.

E Nakigbahin ako sa unsay akong nakat-onan ngadto ° °

sa akong pamilya o mga higala.



