
6 M e u  A m i g o

ATIVIDADES DO  

Jogo de correspondência da arma-
dura de Deus
EFÉSIOS

HISTÓRIA: Paulo nos ensinou a vestir “toda a armadura de 

Deus” (Efésios 6:13–17). Quando seguimos Jesus Cristo, somos 

espiritualmente protegidos! Leia a história das escrituras na 

página 46 para saber mais.

MÚSICA: “O poder das escrituras”, 

(app Música da Igreja, coleções “Novas 

e destaques”).

ATIVIDADE: Vá para a página 8 para 

fazer uma atividade de correspondên-

cia. De que maneira viver o evangelho 

ajuda- nos a permanecer seguros?

Toque o ritmo
1 E 2 TIMÓTEO; TITO; FILEMOM

HISTÓRIA: Você pode realizar coisas grandiosas, por mais jovem que seja! Timóteo 

era um jovem líder da Igreja, e Paulo o ensinou a ser um bom exemplo (ver  

1 Timóteo 4:12–16). Como você pode ser um líder e ajudar as pessoas a seu redor?

MÚSICA: “Brilhando, brilhando”, (Músicas para Crianças, p. 38).

ATIVIDADE: Sentem- se em um círculo. Use as mãos ou varetas para tocar os ritmos 

no chão. Uma pessoa toca um ritmo curto e todas as outras copiam. Revezem- se na 

posição de líder. Depois de sua vez, conte sobre uma ocasião em que você foi um 

bom exemplo para outras pessoas.

VEM, E SEGUE- ME 
Para a noite no lar, o estudo das escrituras ou apenas para diversão!

A paz do Salvador
FILIPENSES; COLOSSENSES

HISTÓRIA: Quando as coisas estão difíceis, podemos 

orar pedindo ajuda. Graças ao Salvador, podemos sen-

tir consolo e paz. (Ver Filipenses 4:4–7.)

MÚSICA: “O amor do Salvador”, (Músicas para  
Crianças, p. 42).

ATIVIDADE: Na página 10, leia uma história sobre uma 

menina que sentiu o amor de Jesus Cristo. Depois, 

pense em uma ocasião em que você se sentiu em 

paz por causa Dele. Escreva ou faça um desenho. Em 

seguida, envie- o para Meu Amigo! Siga as instruções na 

última capa. 

Vá até a 
página 49 

para ativida-
des do Vem, 
e Segue- Me 

para crianças 
menores.

Gravuras de gratidão
1 E 2 TESSALONICENSES

HISTÓRIA: Paulo ensinou: “Em tudo dai graças” (1 Tes-

salonicenses 5:18). Podemos demonstrar nossa gra-

tidão agradecendo a ajuda das pessoas. Também 

podemos agradecer ao Pai Celestial quando oramos.

MÚSICA: “Graças ao Pai Celestial”, (Músicas para  
Crianças, p. 15).

ATIVIDADE: Quais são algumas de suas bênçãos? Dese-

nhe ou recorte gravuras de uma revista que represen-

tam coisas pelas quais você é grato. Depois, entregue 

sua obra de arte a alguém a quem você quer agradecer.
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