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Gå til side 9 for å klippe ut et bilde av Jesus som du kan se 
på under nadverden! Hvordan kan du minnes ham?

En liten bit brød
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Denne historien fant sted i Guatemala.

“J
eg gleder meg sånn til å gå i kirken i 

møtehuset!” sa Anahí ved frokosten.

På grunn av covid- 19- pandemien 

hadde ikke Anahí og familien kunnet 

gå i kirken fysisk på nesten to år. Men 

i dag kunne de endelig gjøre det! 

Anahí var glad for at hun kunne treffe 

vennene sine og ta del i nadverden 

sammen med menigheten sin igjen.

Anahí og familien hennes satte seg i 

kirkesalen. Anahí vinket til vennene sine.

Så var det tid for nadverden. Etter salmen 

foldet Anahí armene og bøyde hodet. Hun 

lyttet til nadverdsbønnen. Deretter så hun 

på et lite bilde av Jesus. Det hjalp henne å 

huske å være ærbødig.

En ung mann kom med brettet til raden 

deres. Men da brettet nådde Anahí, var det 

tomt!

Da så Anahí nærmere etter. I hjørnet av 

brettet var det én smule igjen. Hun tok den 

opp og puttet den i munnen.

Resten av dagen var Anahí bekymret. Hun 

fortsatte å tenke på den lille brødsmulen. 

Gjennom hele middagen var hun bekymret. 

Hun spiste ikke engang iskremen sin til des-

sert. Hun bare satt ved bordet mens Mami 

vasket opp.

Teller nadverden når jeg bare tok en smule? 
tenkte hun.

Mami tørket hendene på et håndkle. “Er 

det noe galt, vennen?”

Anahí ristet på hodet, nei.

“Vel, den smeltede iskremen din får meg 

til å tro at det er noe som plager deg.” Mami 

smilte og satte seg ned ved siden av Anahí. 

“Hva er det?”

Anahí fikk tårer i øynene. “Jeg hadde gle-

det meg til å ta del i nadverden i dag. Men 

da brettet kom til meg, var det bare en liten 

brødsmule igjen.” Hun trakk pusten dypt. 

“Tok jeg del i nadverden feil?”

“Nei,” sa Mami. Hun klemte Anahí tett inn-

til seg. “Jeg så at du så på det lille bildet av 

Jesus som du har i Skriftene dine. Hva tenkte 

du på?”

“Jeg tenkte på hvordan Jesus elsker meg. 

Og på naglemerkene i hendene og føttene 

hans. Og på alt han gjorde for oss.”

“Skjønner du ikke?” spurte Mami. “Det er 

derfor vi tar brødet og vannet. For å minnes 

det offer Jesus gjorde for oss.”

“Så størrelsen på brødet spiller ingen 

rolle?”

“Nei. Det som betyr noe er hva du følte da 

du mintes Frelseren,” sa Mami. “Og selv om 

du bare fikk en liten bit brød, 

er ikke Jesu kjærlighet til deg 

liten. Han er så glad i deg.”

Anahí smilte. 

Hun visste at Mami 

hadde rett. Nadver-

den kan alltid være 

en spesiell tid 

til å minnes 

Jesus – selv 

med bare en 

liten bit brød. ●

Av Glenda Méndez de López
(Basert på en sann historie)


