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Bli fullkommengjort i Jesus Kristus
Les følgende skriftstedshenvisninger. Se etter ord eller uttrykk som øker din tillit til at Frelseren kan hjelpe oss 
å overvinne våre ufullkommenheter og bli mer lik ham. Du kan lage en liste over det du finner i studiedagboken 
eller på baksiden av utdelingsarket.

Lære og pakter 76:40–42

Ether 12:27

Moroni 10:32–33

Les følgende uttalelser. Se etter hva vi kan gjøre for å overvinne en trang til perfeksjonisme og heller fokusere på 
å bli bedre gjennom Jesus Kristus. Du kan markere ord eller uttrykk du merker deg.

Eldste Dieter F. Uchtdorf i De tolv apostlers quorum forklarte hva Herren forventer og ikke forventer av oss:

Gud trenger ikke feilfrie mennesker. Han søker dem som vil gi sitt “hjerte og et villig sinn” 
[Lære og pakter 64:34], og han vil gjøre dem “fullkomne i Kristus” [Moroni 10:32–33]”. 
(Dieter F. Uchtdorf “Five Messages That All of God’s Children Need to Hear” [Andakt ved 
Brigham Young University, 17. aug. 2021], 3, speeches.byu.edu)

President Russell M. Nelson forklarte hva vi kan gjøre når vi ser våre ufullkommenheter:

La oss gjøre vårt aller beste og forsøke å forbedre oss hver dag. Når våre ufullkommenheter 
kommer frem, kan vi fortsette å forsøke å rette på dem. Vi kan bli bedre til å tilgi feil hos oss 
selv og dem vi er glad i. (Russell M. Nelson: “Fullkommenhet kommer etter hvert”, Lys over 
Norge, jan. 1996, 88)
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