
8	 フ  レ  ン  ド

たとえを書
か

こう
楽
たの

し い 活
かつ

動
どう

自
じ

分
ぶ ん

でパンを作
つ く

りましょう

福
ふく

音
いん

の中
なか

で，あなたがほかの人
ひと

に教
おし

えたいと思
おも

うことについて考
かんが

えてみましょう。	
それを教

おし

えるために，どのような物
もの

や例
れい

を用
もち

いることができるでしょうか？	
教
おし

えたいことについて，ここに絵
え

をかいたり，文
ぶん

章
しょう

を書
か

いたりしましょう。

例
れい

：
信
しん

仰
こう

は種
たね

のようです。	
一
いち

度
ど

に少
すこ

しずつ成
せい

長
ちょう

するからです。

このレシピは，7 ページの活
かつ

動
どう

に 
使
つか

うことができます。

お湯
ゆ

　1 カップ

ドライイースト　小
こ

さじ 2 と1/4

白
しろ

ざとう　大
おお

さじ 2

小
こ

麦
むぎ

粉
こ

　3 カップ

塩
しお

　小
こ

さじ 1

植
しょく

物
ぶつ

油
ゆ

　4 分
ぶん

の1 カップ

 1. ボウルにお湯
ゆ

，ドライイースト，さとうを入
い

れ
てまぜます。イーストがあわ立

だ

つまで 5 分
ふん

待
ま

ちます。

 2. 小
こ

麦
むぎ

粉
こ

，塩
しお

，油
あぶら

をまぜます。

 3. 生
き

地
じ

を 10 分
ぷん

間
かん

こねます。油
あぶら

をぬった焼
や

きがたに
生
き

地
じ

を入
い

れます。ふたをして 1 時
じ

間
かん

発
はっ

酵
こう

させま
す。

 4. 生
き

地
じ

のガスをぬいて，さらに 10 分
ぷん

発
はっ

酵
こう

させます。
175 度

ど

のオーブンで 30 － 40 分
ぷん

焼
や

きます。




