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Par Jane McBride
(D’après une histoire vraie)
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Cette histoire s’est passée aux États-Unis.

A
nnie frotte le tissu de sa robe. Elle essaye 

d’écouter les orateurs, mais elle se sent nerveuse 

et a des nœuds à l’estomac.

C’est aujourd’hui qu’Annie commence à aller avec 

les Jeunes Filles. Elle va y aller dès que la réunion de 

Sainte-­Cène sera finie. Tout le monde a dit à Annie 

qu’elle doit se réjouir, mais elle a peur.

Elle jette un regard à Tami, sa grande sœur. Cela 

fait trois ans que Tami est aux Jeunes Filles et elle 

aime beaucoup cela. Elle dit toujours à Annie que 

c’est formidable. Elle lui a dit : « Tu vas te faire plein 

d’amies. C’est différent de la Primaire. On se sent 

presque adulte. »

Mais Annie n’est pas comme sa sœur. Tami 

aime rencontrer de nouvelles personnes et il lui 

est facile de se faire des amis. Annie est réservée 

et aime mieux lire ou dessiner que de parler avec 

d’autres personnes.

Et puis elle a de l’acné et n’est pas à l’aise avec son 

apparence. Elle utilise des crèmes et cela l’aide, mais 

les boutons rouges sur sa peau ne veulent pas partir.

Après la réunion de Sainte-Cène, Annie marche dans 

le couloir en traînant les pieds. « Je ne peux pas aller aux 

Jeunes Filles aujourd’hui », dit-­elle à maman et Tami.

Maman a l’air soucieuse. « Je croyais que tu étais 

ravie d’aller aux Jeunes Filles. Que s’est-­il passé ? »

« Je ne connais aucune des filles plus âgées. » 

Elle porte la main à son visage. « Et elles vont pro-

bablement rire en me voyant. »

Maman serre Annie dans ses bras. « N’oublie pas 

que Tami sera là aussi. »

« Je ne suis pas comme Tami », dit Annie. Elle 

regarde sa sœur. « Tu es douée pour parler aux gens. »

« Je sais que c’est difficile d’aller dans une 

nouvelle classe », dit Tami. « Mais nous le ferons 

ensemble. J’avais peur aussi quand j’ai commencé à 

aller aux Jeunes Filles. »

Annie regarde Tami avec des yeux tout ronds. 

Tami a toujours l’air si courageuse ! Elle a même 

passé des auditions pour le spectacle musical de 

son école et elle a eu le rôle principal. Annie ne fait 

pas ce genre de choses. Elle essaye juste de passer 

inaperçue.

« Mais tu n’as jamais peur ! » dit Annie.

Tami sourit. « Bien sûr qu’il m’arrive d’avoir peur ! 

J’avais peur quand j’ai passé les auditions pour le 

spectacle musical. Et tu sais ce que j’ai fait ? »

Annie fait non de la tête. 

« J’ai prié et j’ai fait de mon mieux. Et j’ai aussi 

aidé les autres enfants. Beaucoup semblaient aussi 

effrayés que moi. C’est en aidant les autres à avoir du 

courage que j’ai eu plus de courage. »
Cela fait réfléchir Annie. Pouvait-­elle faire ce que 

Tami avait fait et aider les autres filles de sa classe à 

ne pas avoir peur ?

« Crois-­tu que tu peux aller aux Jeunes Filles 

aujourd’hui ? » demande maman.

Annie prend une inspiration profonde. Puis elle 

acquiesce d’un signe de tête. Elle peut le faire.

Annie et Tami se dirigent vers la classe des Jeunes 

Filles. Annie regarde les autres filles. Certaines d’en-

tre elles semblent aussi nerveuses qu’elle. Julie joue 

avec une mèche de ses cheveux tandis qu’Erica se 

ronge les ongles.

Annie réfléchit à ce qu’elle peut faire pour les aider. 

Elle va s’asseoir près de Julie. « Toi aussi, tu te sens 

nerveuse ? » lui demande-­t-­elle en chuchotant.  

« Tout ira bien. »

Julie sourit et Annie lui rend son sourire. Annie a 

moins peur maintenant. Peut-­être qu’après tout, ce 

sera bien d’être aux Jeunes Filles. ●

Nous le ferons 
ensemble

Annie avait peur 
d’aller avec les 
Jeunes Filles.
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