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Insektbitt 
og  velsignelser
Av Jane McBride
(Basert på en sann historie)
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Carlos trengte hjelp.

gelen i ansiktet. Den føltes kjølig 

på den varme huden hans.

Så smurte Carlos gele på 

armene sine. Men han fant ikke 

kremen for insektbitt. Og snart ga 

han opp. Han trengte hjelp. Han 

måtte snakke med mamma. 

Han fant henne på kjøkkenet. 

Hun virket bekymret da hun så det 

solbrente ansiktet hans. Carlos 

trodde hun ville bli sint fordi han 

ikke hadde brukt solkremen. Men 

det ble hun ikke.

Denne historien fant sted i USA.

C
arlos rynket pannen mens 

han så seg selv i speilet på 

badet. Ansiktet og armene hans 

var knallrosa. Han var enda mer 

solbrent enn han trodde. Og han 

hadde mange kløende insektbitt 

på armene og bena. Det var gøy 

å gå på tur med Primær- klassen, 

men nå gjorde huden hans vondt 

overalt!

Carlos så på ryggsekken på gul-

vet. Solkremen og insektsprayen 

mamma hadde pakket for ham, 

var fortsatt i sekken. Han skulle 

ha brukt dem, som hun ba ham 

om. Men han trodde ikke han 

trengte dem.

Carlos åpnet skapet og fant 

den lille flasken moren hans alltid 

brukte for solbrenthet. Han gned 

BUDENE ER EN 
VELSIGNELSE
Vår himmelske Fader gir oss 

bud fordi han elsker oss. 

Han vil at vi skal være trygge 

og ta gode valg så vi kan 

vende tilbake til ham. Når 

vi adlyder ham og holder 

oss på paktens sti, velsigner 

han oss (se Mosiah 2:41). 

Og når vi er ulydige, kan 

vi omvende oss og prøve 

igjen, på grunn av Jesus 

Kristus og Hans forsoning.

“Går det bra med deg?” spurte 

hun. “Det ser vondt ut.”

“Ja.” Han hang med hodet. “Vil 

du hjelpe meg? Vær så snill!”

“Selvfølgelig.” Mamma tok Car-

los med ut på badet. Hun åpnet 

skapet og fant frem en liten tube.

“Dette bør få bittene til å slutte å 

klø” sa hun. Hun gned litt krem på 

hvert bitt.

“Sånn”, sa hun og lukket tuben. 

“Jeg håper det får deg til å føle deg 

bedre.”

“Takk, mamma.” Carlos så ned 

i gulvet. “Jeg beklager at jeg ikke 

brukte de sakene du pakket i 

sekken for meg. Jeg skulle ha hørt 

på deg. Jeg trodde jeg visste best, 

men det gjorde jeg ikke.”

Hun ga ham et kyss på hodet. 

“Alt i orden. Noen ganger tror jeg 

at jeg også vet best. Så viser vår 

himmelske Fader meg at jeg ikke 

vet hva som er best i det hele tatt.” 

Hun senket stemmen og hvisket. 

“Selv voksne kan gjøre feil.”

Carlos lo. Så rynket han 

pannen. “Hvis jeg hadde hørt 

på deg, hadde det ikke gjort så 

vondt akkurat nå.”

“Jeg tror det er sånn mange 

av vår himmelske Faders barn 

føler seg når de er ulydige 

mot ham”, sa moren. De skulle 

ønske at de hadde lyttet til 

ham. Og han får vondt av 

barna sine når de har det 

vondt, akkurat slik jeg får vondt 

av deg nå.”

“Men han kan hjelpe dem med å 

føle seg bedre”, sa Carlos. “Akkurat 

som du hjalp meg.” Ikke sant?»

“Akkurat! Når vi omvender oss, 

kan vår himmelske Fader og Jesus 

Kristus hjelpe oss. Og så kan vi ta 

bedre valg i fremtiden.”

Carlos smilte også. Solbrenthe-

ten og insektbittene hans gjorde 

fortsatt vondt, men han visste at 

han ville bli bedre. Og neste gang 

kunne han ta et bedre valg! ●


