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Q U ’ E N  P E N S E S - T U   ?

J’ai l’impression que beaucoup de choses changent 
et je ne suis pas prête. Pourquoi les choses ne 
peuvent-elles pas rester comme elles sont ?
Une personne qui grandit à Grenade
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Chère personne  
qui grandit,
Pense à ton récit d’aventure 

préféré. Les héros ont fait 

face à des difficultés et à des 

changements importants avant 

d’atteindre leur but final, n’est-ce 

pas ? Si rien ne changeait pour 

eux, il n’y aurait pas d’aventure ! 

Pas de dénouement heureux !

Dans ton histoire aussi, le 

changement est important. Il est 

normal de se sentir triste, inquiet 

ou d’avoir peur. Mais n’oublie 

pas que tu es le héros de ton 

histoire. Chaque changement est 

une occasion d’apprendre et de 

progresser. Notre Père céleste 

t’aidera.

Bonne chance dans tes 

aventures !

L’Ami

Adopte un esprit d’aventure en te 

dessinant en héros d’aventure.
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