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Sakramento priėmimas
Kiekvieną savaitę mes priimame sakramentą. Tai padeda 

mums prisiminti Jėzų Kristų ir pažadėti sekti Juo.

Laikydamasis Jo įsakymų
Būdamas geras kitiems
Paklusdamas Šventosios Dvasios raginimams
Nuolat klausdamas savęs: „Ką darytų Jėzus?“

PO sakramento galiu prisiminti Jėzų ir 
sekti Juo visą savaitę…

Duoną ir vandenį priimti pagarbiai
Galvoti, ką Jėzus padarė dėl manęs ir kaip stip-

riai Jis mane myli
Prisiminti savo krikšto sandorą

PER sakramentą galiu…

PRIEŠ tai, kai priimu sakramen-
tą, galiu…
Giedoti giesmę
Žiūrėti, kaip ruošiama duona ir vanduo
Klausytis sakramento maldų
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