
1918 M e u  A m i g o O u t u b r o  d e  2 0 2 3

ATIVIDADEIDIOMAS

TEMPLOS

MACHU PICCHU

BOTO-COR-DE-ROSA

PASTOREIO DE ANIMAIS

Saudações do 

Aprenda sobre os filhos do Pai 
Celestial em todo o mundo.

PERU!
LINHAS DE NAZCA

PAPA A LA HUANCAÍNA

O Peru é um país da 
América do Sul. Mais 

de 33 milhões de 
pessoas moram lá!

Os botos-cor-de-rosa 

vivem no Rio Amazonas! 

O rio começa nas mon-

tanhas do Peru e flui 

pela floresta amazônica.

Machu Picchu é uma antiga cidade no 

alto das Montanhas dos Andes. O povo 

inca a construiu há centenas de anos. Eles 

usaram pontes de corda para atravessar 

desfiladeiros!

No Peru, as pessoas criam ovelhas, lhamas e alpacas nas 

montanhas. Elas usam a lã dos animais para fazer roupas, 

cobertores e tapetes.

O Peru possui três idiomas 

oficiais: espanhol, quíchua e 

aimará. A maioria das pessoas 

fala espanhol. Dezenas de 

outros idiomas são falados na 

floresta amazônica!

Mais de 600 mil membros 

da Igreja moram no Peru. 

O Peru tem três tem-

plos, com mais três em 

construção! 

Mais de 4 mil tipos de batatas crescem no Peru! Aqui está 

um molho para você comer com elas.

Misture de 1 a 3 pimentas, sem sementes, (ou 1 colher 
de chá de pimenta em pó), 1 colher de sopa de óleo 
vegetal, 1/2 xícara de queso fresco (ou queijo cottage), 
4 biscoitos de água e sal, 1/2 xícara de leite evaporado 
(mesma textura de leite condensado, mas sem açúcar) 

e um pouco de sal. Sirva o molho sobre 

batatas cozidas com ovos cozidos 

fatiados e azeitonas.

Um povo antigo chamado Nazca desenhou 

linhas gigantes no chão para fazer desenhos. 

Você pode fazer suas próprias mini linhas de 

Nazca em casa!

	1.	Cubra um pedaço de papel com uma fina 
camada de cola.

	2.	Despeje um material granulado como areia, 
açúcar ou terra sobre o papel.

	3.	Use um palito para desenhar linhas para fazer 
seu desenho. Depois de secar, sacuda cuidado-
samente o excesso de areia ou açúcar.

VITAMINA DO SOL

A vitamina D mantém seus ossos saudáveis. Você pode obter essa vita-

mina do Sol. Tente brincar fora de casa todos os dias. Use protetor solar 

para proteger a pele!

DICA  SAUDÁVEL

RECEITA

Não se esqueça de pedir 
ajuda a um adulto.
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