
See pages 8–9

Keeping  
COVENANTS  

M
AY

 2
02

4

F o l l o w i n g  J e s u s  To g e t h e r

M
A

Y
 
2

0
2

4

F o l l o w i n g  J e s u s  To g e t h e r

13T h á n g  N ă m  n ă m  2 0 2 4

Tiếng Bislama, 

tiếng Anh, và tiếng 

Pháp là các ngôn ngữ 

chính thức. Hầu hết 

mọi người đều nói 

tiếng Bislama!

Vanuatu có tờ tiền màu sắc 

rực rỡ cho thấy những hình 

ảnh từ cuộc sống trên 

các hải đảo cũng như 

thực vật và động vật 

sống ở đó.

Lời Chào từ 

VANUATU!
Vòng Hoa Đội Đầu

Bánh Dừa

Vanuatu là một quốc đảo nhiệt đới ở Thái 
Bình Dương. Có hơn 300 ngàn 

người dân sống ở đó!

Bánh dừa là một món ăn ưa thích ở Vanuatu. Đây là 

công thức mà các em có thể thử!

	1.	Đánh 1/2 cốc đường và 3/4 cốc bơ tan chảy trong 

một cái tô.

	2.	Thêm vào 2 quả trứng và trộn đều.

	3.	Trộn 1/2 cốc bột mì, 1 cốc dừa nạo, và 1 muỗng cà 
phê bột nở.

	4.	Đổ vào khuôn bánh tròn đã phết mỡ và nướng trong 

20 phút ở nhiệt độ 300°F (150°C).

Trong các lễ hội và nghi lễ, người dân ở Vanuatu thường 

đội vòng hoa nhiều màu sắc. 

Cắt giấy màu thành hình bông hoa. Tạo một cái lỗ nhỏ 

ở giữa mỗi bông hoa. Cắt một sợi dây đủ dài để quấn 

quanh đầu của các em. Xâu những bông hoa bằng giấy 

vào sợi dây. Sau đó buộc hai đầu của sợi dây lại với 

nhau. Vòng hoa của các em đã sẵn sàng để đội! 

Tangkyu.
Có nghĩa là “cảm 
ơn” trong tiếng 

Bislama!
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Sách Mặc Môn đã được 

phiên dịch sang tiếng 

Bislama vào năm 2004. 

Kể từ lúc đó, có khoảng 

8.000 người nữa đã gia 

nhập Giáo Hội ở Vanuatu!

Vanuatu nổi tiếng 

với những bãi 

biển xinh đẹp và 

làn nước trong 

xanh. Một số bãi 

biển thậm chí 

còn có cát đen!

SÁCH MẶC MÔN

ĐẢO NHIỆT ĐỚICác tín hữu ở 

Vanuatu tham 

dự buổi họp đặc 

biệt devotional 

của Anh Cả Gary 

E. Stevenson 

vào tháng Tám 

năm 2017.

NGÔN NGỮ

TỜ TIỀN NHIỀU  

MÀU SẮC

Hãy đảm bảo các em có sự trợ giúp từ người lớn!

CÔNG THỨC

SINH 
HOẠT


