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Câu chuyện này diễn ra tại Hoa Kỳ.

E
mily đứng trong hồ nước với 

cha và mỉm cười. Em đã chờ 

đợi ngày hôm nay trong nhiều 

tuần! Tim em đập thình thịch 

vì trước đây em chưa bao giờ 

xuống nước. Nhưng em rất 

phấn khởi để chịu phép báp 

têm giống như Chúa Giê Su 

Ky Tô đã làm.

Em nhắm mắt lại và lắng 

nghe cha dâng lời cầu nguyện 

báp têm. Rồi em bịt mũi, nhắm 

mắt lại, và quỳ xuống khi cha dìm 

em xuống nước.

Cha nhanh chóng kéo em trở lại, và nước chảy 

khỏi người em. Emily phải lau nước khỏi mắt, 

nhưng em mỉm cười. Bây giờ em cảm thấy khác 

biệt. Một cảm giác mới lạ, ấm áp tràn ngập trong 

em. Em muốn luôn luôn cảm thấy điều đó!

Cha ôm cô bé thật chặt. Emily nghĩ: Mình biết 

cách để giữ cảm giác tốt lành này. Mình chỉ cần 
chọn điều đúng và trở nên giống như Chúa Giê Su Ky 
Tô! Em cảm thấy chắc chắn rằng mình có thể làm 

điều đó.

Khi họ về đến nhà, Emily chạy từ xe đến cửa 

trước. Em trai bốn tuổi của em là Jonah cũng vậy. 

Ngay khi Emily đến cửa và bắt đầu mở ra, Jonah 

nắm lấy váy của em và kéo về phía sau—thật mạnh.

“Đừng!” Emily hét lên. Emily giật cái váy ra khỏi tay 

em trai. Sau đó, Emily chặn đường đi để em trai không 

thể vào trong trước. Emily cảm thấy rất bực mình!
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Thanh Sạch Trở Lại

Mình còn không 

thể chọn điều 

đúng trong một 

ngày! Emily nghĩ.

Bài của Dawn Nelson
(Dựa trên một câu chuyện có thật)

“Khi chúng ta bước vào con đường giao ước qua phép báp têm, tôi có 

thể tưởng tượng Cha Thiên Thượng phán . . . với mỗi người chúng ta: 

‘Ngươi là đứa con yêu dấu làm đẹp lòng ta. Hãy tiếp tục.’”

Anh Cả Dale G. Renlund, “Tiếp Cận Quyền Năng của Thượng Đế qua Các Giao Ước,” Liahona tháng Năm năm 2023, trang 36.

Bỗng nhiên em khựng lại. Một cảm giác tồi tệ 

tràn ngập lòng em. Emily bước sang một bên và để 

Jonah chạy vào bên trong.

“Chị xin lỗi!” Emily nói với theo em trai. Emily vừa 

đưa ra một lựa chọn sai. Đấng Cứu Rỗi sẽ không la 

mắng Jonah. Sao em ấy lại có thể phạm sai lầm thế? 

Cảm giác hạnh phúc mới của em ấy đã biến mất.

Emily nghĩ: Mình làm sai rồi. Mình còn không thể 
chọn điều đúng trong một ngày!

Ngày hôm sau là ngày Chủ Nhật. Khi Emily sẵn 

sàng đi nhà thờ, em nghĩ về việc mà em đã la mắng 

Jonah. Em ấy vẫn cảm thấy thật khủng khiếp.

Trong buổi lễ Tiệc Thánh, vị giám trợ đã yêu cầu 

Emily bước lên phía trước. Em ấy đang được làm lễ 

xác nhận. Điều đó có nghĩa là em ấy sẽ nhận được 

ân tứ Đức Thánh Linh. Rồi em ngồi xuống ghế. Cha 

nhẹ nhàng đặt tay lên đầu của em.

Emily nhắm mắt lại khi cha bắt đầu. Em nghe cha 

nói những từ: “Hãy tiếp nhận Đức Thánh Linh.”

Emily tiếp tục lắng nghe.

Cha nói: “Emily, hãy luôn luôn nhớ rằng nhờ Chúa 

Giê Su Ky Tô, con có thể hối cải khi con chọn sai.” 

“Mỗi lần dự phần Tiệc Thánh, con có thể nghĩ về 

giao ước mà mình đã lập khi chịu phép báp têm. 

Con có thể hứa một lần nữa để noi theo Ngài.” 

Khi cha kết thúc ban phước, Emily cảm thấy vui 

sướng và bình an. Emily biết Đức Thánh Linh đang 

nói cho em biết mọi điều sẽ tốt đẹp. Không sao cả 

khi em ấy không hoàn hảo. Nhờ vào Chúa Giê Su Ky 

Tô và Sự Chuộc Tội của Ngài, em có thể hối cải và 

được tha thứ! Em hối hận vì đã la mắng Jonah, và 

Cha Thiên Thượng biết em sẽ tiếp tục cố gắng.

Emily tươi cười trong khi cha cùng em quay trở lại 

chỗ ngồi. Tiếp theo là Tiệc Thánh, và Emily trông đợi 

Tiệc Thánh. ●


