Guia rapido para lideres de unidade — Programa de Nutrigdo Infantil

Ajudar as familias a vencer a desnutricdo

Apds Sua Ressurreigéo, Cristo ternamente abencoou as
criangas nefitas, uma a uma, e declarou: “Olhai para
vossas criancinhas” (3 Néfi 17:23). Uma maneira de
refletir o amor de Cristo pelas criangas é diminuir

a desnutri¢éo infantil em nossa ala e ramo. O
propdsito deste guia é fortalecer os conselhos de
estaca e de ala nesse esforgo.

Reduzir a desnutri¢ao infantil pode melhorar
a vida das pessoas de forma poderosa.

+ Adesnutricdo infantil esta presente em muitas areas
ao redor do mundo. Filhos de membros estdo entre as
criangas afetadas.

«  Desnutri¢do significa ndo obter os tipos e a quantidade certa de
nutrientes que o corpo precisa para um crescimento e desenvolvimento saudaveis.

*  Nos primeiros anos de vida, especialmente até os 5 anos de idade, as bases do cérebro e do corpo
estdo sendo formadas. As criancas que sdo bem nutridas durante esse periodo tém maior probabil-
idade de atingir seu potencial fisico, intelectual e espiritual.

Sob a direcdo do bispo, o conselho da ala organiza o trabalho para melhorar a
nutricao infantil. A Sociedade de Socorro desempenha um papel de lideranca.

+ Aoragdo e o aconselhamento mutuo convidam a orientac¢do inspirada.

+  Asvezes, o conselho completo da ala pode estar envolvido. Em outras ocasifes, um grupo menor de
lideres pode se reunir.

+  Outros membros, como irmaos ministradores e irmas ministradoras, tém um papel importante
a desempenhar nesse esforco. Envolver os jovens mais velhos e os jovens adultos traz beneficios
Unicos, pois a experiéncia de aprendizado deles pode abengoar as gerag¢des futuras.

« Com o apoio da ala, as familias com criangas desnutridas podem planejar e tomar medidas para
ajudar seus filhos a melhorar.

O Programa de Nutri¢cdo Infantil fornece orientacdo sobre como melhorar a nutrigao:

Saiba quais Conecte as Fornecga auxil

criancas estac familias com ¢ através da
desnutridas recursos uteis ministragcao
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Perguntas a
considerar em
espirito de oragdao

+  Como podemos encontrar
clinicas de saude que sejam
acessiveis e financeiramente
acessiveis para os membros?

+  Como podemos nos asse-
gurar de que cada familia com
um filho desnutrido tenha
irmds ou irmaos ministra-
dores que os apoiem?

+ Como podemos ajudar os
membros da ala a aprender
sobre boa nutri¢do para
criangas?

+  Ha profissionais de satde
em nossa ala que poderiam
ajudar?

Inspiragdo das
escrituras

“Cada um fale a seu tempo e
todos oucam suas palavras, para
que guando todos houverem
falado, por todos sejam
edificados.”

(Doutrina e Convénios 88:122)

Auxilio da estaca:

O QUE PODEMOS FAZER?

Pense nestas e outras ideias ao se reunir em conselho e orar
pedindo orientacdo.

O padrao abaixo vai ajuda-lo a melhorar a
nutri¢do infantil em sua ala.

Descobrir

+  Encontre recursos Uteis
da comunidade e da
Igreja, como clinicas
de saude e lugares
para obter alimentos
nutritivos a precos
acessiveis.

+ Ajude as familias a
identificarem se ha
criangas menores de
5 anos com desnutricdo.
Isso pode ser feito em uma
avaliagdo nutricional patrocinada
pela estaca, em uma clinica médica ou em
casa usando uma fita métrica especial codificada por cores.

+  Visite familias com criancas desnutridas para entender que ajuda
elas querem e precisam.

Planejar
+  Trabalhe com a familia para identificar solu¢des.

*  Planeje como ajudar cada familia a obter os recursos e o apoio de
que precisam.

Agir
«  Certifique-se de ajudar criangas que estejam com desnutri¢do grave
a receber cuidados imediatos.

+ Coloque em pratica seus planos para ajudar as familias.

« Ajude as familias a encontrar maneiras de superar obstaculos.

Refletir
« Avalie o progresso; Celebre os sucessos.

+ Saiba o que mais precisa ser feito.

+ Decida como melhorar seus esforcos.

Os lideres da estaca podem apoiar os esforcos de nutricdo da ala designando especialistas da estaca e
treinando os conselhos da ala. Além disso, algumas estacas da Igreja foram treinadas pela equipe da area para

organizar exames nutricionais que atendam aos padr&es locais exigidos.

Saiba mais sobre outras maneiras de melhorar a nutri¢do
infantil: ChildNutrition.ChurchofjesusChrist.org
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