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와서 나를 따르라 

활동
가정의 밤이나 경전 공부를 할 때, 또는 
재미있는 시간을 보내고 싶을 때 활용해 보세요!

작은 일, 큰 차이
앨마서 36~38장

하나님 아버지의 도움이 있으면, 작은 

일들에서도 큰 변화가 생길 수 있어요.(앨마서 

37:6~7 참조) 여러분이 좋아하는 요리법에 

따라 음식을 만드는 것을 도와 보세요. 재료 

중 하나를 생략하면 요리법은 어떻게 될까요? 

작은 일들이 어떻게 변화를 일으키는지, 

그리고 여러분도 어떻게 변화를 가져올 수 

있는지 이야기해 보세요.

나이가 어린 어린이: 자라서 식물이 될 

작은 씨앗이나 불을 켜는 전등 스위치처럼 

우리에게 도움이 되는 작은 것들을 

찾아보세요. 여러분처럼 작은 존재도 어떻게 

큰 변화를 일으킬 수 있는지 이야기해 보세요!

안전 요새
앨마서 43~52장

모로나이 대장은 전쟁을 준비하면서 도시 

주변에 백성들을 안전하게 지키기 위한 

구조물들을 세웠어요.(앨마서 50:1~6 참조) 

가족과 함께 요새를 만들어 보세요! 요새에 

새로운 것을 추가할 때마다 경전을 읽거나 

기도하는 것과 같이 가족을 영적으로 안전하게 

지키기 위해 할 수 있는 일을 말해 보세요.

나이가 어린 어린이: 안에 앉을 수 있는 

요새를 만들어요. 사람들은 어떤 방법으로 

안전한 요새를 만드는지 이야기해 보세요. 

그런 다음, 경전을 읽는 것이 어떻게 가정을 

영적으로 안전하게 만드는지 이야기해 보세요.

7월 29일~8월 4일

부활 활동
앨마서 39~42장

앨마는 부활에 대해 가르쳤어요.(앨마서 40:23 참조) 

여러분을 꼭 닮은 손가락 인형을 만드세요! 종이 봉지나 

종이, 양말로 인형을 만들 수 있어요. 마커나 물감, 

털실, 또는 그 외 다른 것들을 이용해서 장식해 보세요. 

여러분의 손은 여러분의 영과 같고, 인형은 여러분의 

몸과 같아요. 예수 그리스도가 계시기에, 부활한 후에 

우리의 몸과 영은 영원히 함께하게 될 거예요.

나이가 어린 어린이: 춤이나 놀이와 같이 몸을 

움직이는 무언가를 하세요! 그런 다음, 부활이 우리가 

죽은 후에 다시 육신을 갖게 된다는 것을 어떻게 

뜻하는지 이야기해 보세요.

8월 5일~11일

8월 12일~18일

사랑의 편지
앨마서 53~63장

힐라맨과 다른 지도자들은 전투에서 일어나는 좋은 

일과 나쁜 일들을 서로에게 전하기 위해 서한, 즉 

편지를 썼어요.(앨마서 56장 참조) 여러분도 편지를 

쓸 수 있어요! 가족이나 친구에게 편지를 써 보세요. 

여러분이 생활하면서 일어나는 좋은 일들과 어려운 

일들을 적어서 편지를 보내 보세요!

나이가 어린 어린이: “사랑해요”라고 쓰는 법이나 

여러분이 사랑하는 누군가에게 줄 하트 모양을 

그리는 법을 연습해요. 경전에 나오는 선지자들 또한 

어떻게 편지를 썼는지 이야기해 보세요.

8월 19일~25일




