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Activiteit 3. De tempel
Lees 2 Nephi 5:16 en kijk wat je over de Nephitische  
tempel te weten komt.

• Waarom zouden Nephi en zijn volk zoveel moeite hebben 
gedaan om de tempel te bouwen?

• Waarom zou de Heer zijn volk hebben gevraagd en blijven 
vragen om offers te brengen voor de bouw van tempels?

President Russell M. Nelson heeft het volgende over het doel 
en de zegeningen van tempels gezegd. Je kunt de video ‘De 
tempel en uw geestelijke fundament’ vanaf tijdcode 4:27 tot 5:55 
bekijken of de tekst hieronder lezen:

De tempel staat centraal in de versterking van ons geloof en onze geestelijke standvastigheid, 
want de Heiland en zijn leer zijn de kern van al wat wij in de tempel doen. Alles wat we in de 
tempel door instructie en door de Geest leren, vergroot ons begrip van Jezus Christus. Zijn 
essentiële verordeningen verbinden ons met Hem door heilige priesterschapsverbonden. 
Als we dan onze verbonden nakomen, begiftigt Hij ons met zijn genezende en versterkende 
kracht. En o, wat zullen we zijn kracht in de toekomende tijd nodig hebben.

Ons is beloofd: ‘Indien [we] voorbereid [zijn], zul[len we] niet vrezen.’ Die geruststelling heeft in deze tijd 
grote implicaties. De Heer heeft verklaard dat zij die hun fundament op Jezus Christus hebben gebouwd, 
en hebben geleerd hoe zij kracht aan Hem kunnen ontlenen, ondanks weergaloze moeilijkheden niet 
aan de ongekende spanningen van deze tijd hoeven te bezwijken. (Russell M. Nelson, ‘De tempel en uw 
geestelijke fundament’, Liahona, november 2021, 93–94.)

• Wat valt je op in dit citaat van president Nelson?

• Hoe stelt tempelbezoek je beter in staat om je fundament op Jezus Christus te bouwen? Als je een ervaring 
hebt gehad, zou je daar eventueel over kunnen vertellen.

• Hoe heeft de tempel jou of iemand die je kent gelukkiger gemaakt?
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