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De gezegende en gelukkige toestand van 
hen die de geboden onderhouden
ACTIVITEIT A
‘[Denk na] over de gezegende en gelukkige toestand van hen die de geboden van God 
onderhouden. […] Zij worden gezegend in alle dingen, zowel stoffelijke als geestelijke.’

Bekijk de lijst met zegeningen die je aan het begin van deze les hebt gemaakt. Voeg daar eventuele zegeningen 
aan toe waar je nog meer aan denkt. Onderstreep de zegeningen die meer stoffelijk zijn en omcirkel de 
zegeningen die meer geestelijk zijn. Je merkt misschien dat sommige in beide categorieën passen.

• Waaruit blijkt in jouw leven dat deze tekst uit Mosiah 2:41 waar is?

• Lees Leer en Verbonden 130:20–21. Wat kom je te weten over het verband tussen de geboden onderhouden 
en Gods zegeningen ontvangen? Je zou bij deze verzen een verwijzing of link naar Mosiah 2:41 kunnen 
aanbrengen.

• Waarom zou onze hemelse Vader ons zowel stoffelijke als geestelijke zegeningen geven? Wat zegt dat over 
Hem?

ACTIVITEIT B
‘Indien zij getrouw volharden tot het einde, worden zij in de hemel ontvangen, waardoor 
zij bij God kunnen wonen in een staat van nimmer eindigend geluk.’

Noteer deze tekst in het midden van een lege pagina in je studiedagboek en laat er ruimte omheen vrij om 
notities te maken. Omcirkel woorden of zinsneden die belangrijk voor je zijn. Voeg een tekstballon toe aan elk 
omcirkeld woord of zinsnede. Schrijf daarin een definitie, bijbehorende Schriftteksten of andere inzichten op.

Heb je bijvoorbeeld de zinsnede ‘in de hemel ontvangen’ omcirkeld, dan zou je tekstballon kunnen bevatten: 
‘Ontvangen worden wil zeggen dat iemand daar me opwacht of verwacht. Jezus zei dat Hij een plaats voor 
ons in de hemel gereed zou maken en ons daar zou ontvangen (zie Johannes 14:2–3). Mijn liefdevolle hemelse 
Ouders en Jezus Christus zijn daar en zullen mij ontvangen als ik getrouw blijf.’

Vul een ballon met eigen tekst voor elk woord of elke zin die je omcirkeld hebt. Let op vragen of ingevingen 
die in je opkomen.

• Welke inzichten heb je tijdens deze activiteit opgedaan?

• Wat heb je nu aan die inzichten?

ACTIVITEIT C
‘O bedenk, bedenk dat deze dingen waar zijn, want de Here God heeft het gesproken.’
• Welke dingen zijn gemakkelijk te onthouden? Welke dingen zijn moeilijker te onthouden?

Bedenk wat je bij je studie van Mosiah 2 over God hebt geleerd. Lees Mosiah 2:22 en let op eeuwige waarheden 
over God.

• Wat weet je over God waardoor je op zijn beloften kunt vertrouwen en zijn geboden kunt onderhouden?

• Wat kun je doen om dit over God indachtig te blijven?
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