
12    เพื่่�อนเด็ก็

 ทำำ�คอฟต้้�ของคุณไปแบ่่งปัน! 

ผสม เน้�อแกะหร้ือเน้�อวัวัับ่ด 1 ปอนด์ (0.5 กก.)  หอมหัวั

ใหญ่่ 1 หัวั  (สบั) ข้�วัส�ลีอีบ่แห้งหร้ือเกลีด็ขนมปัง 1/4 ถ้้วัย

ต้วัง กรืะเทำยีม 2 กลีบี่  (สบัละเอียด็) และ ผงยี�หร่ื� ผกัชีีป่น 

ป�ปริืก้� อบ่เชียอย่�งลีะ 1 ช้ีอนชี� และ เกล้ีอ มว้นส่วนผสม

ให้เ้ป็็นแท่่งแลว้ใช้เ้ห้ลก็เสียบ (ถ้า้ใช้ไ้มเ้สียบ ให้แ้ช่้นำ�า 30 

นาที่ก่อน) อบที่�อุณห้ภููมิ 350°F (180°C) เป็็นเวลา 20 นาที่

ห้ร่ือจนกวา่เน่�อจะสุกท่ั�ว

คอฟต้า้ 
มื้้ �อกลางวันั

 โดย แคทำรีืน� แมคฟีเต้อร์ืส
  (เรีืยบเรีืยงตามเร่ื�องจริืง)
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 เร่ื่� องน้ี้�เกิิดข้ึ้�นี้ในี้สหรัื่ฐอเมริื่กิา

  รือยนั�งลงที่�โตะ๊และเปิ็ด็ถุ้งอาห้ารืกลางวนัของ
เขา ครือบครัืวเขาเพื่ิ�งยา้ยมา และนี�เป็็นวนั

แรืกของเขาที่�โรืงเรีืยนให้ม่ คุณแม่ท่ำาคอฟตา้ 
อาห้ารือาร์ืเมเนียที่�เขาช้อบ เขาต่�นเตน้ที่�จะได็กิ้น!

  รือยคลี�กรืะด็าษไขที่�ห่้อคอฟตา้ออก คอฟตา้จะ
เห้ม่อนไสก้รือก เขาช้อบกลิ�นเคร่ื�องเท่ศที่�อบอยู่
ในเน่�อ รูืตรืงกลางท่ำาให้ม้นัเห้ม่อนนกห้วดี็อนัเลก็ 
เขาคาบไวที้่�ป็ากและเป่็า แลว้กดั็ อร่ือยจงั!

  “เฮ้”้ เด็ก็ผูช้้ายที่�นั�งตรืงขา้มเขาถ้าม “นายกิน
อะไรืแป็ลกๆ?”

  รือยรู้ืสึกห้นา้แด็ง “ม่�อเที่�ยงของฉันัน่ะ”
  “อ่อ ดู็ไม่น่ากินเลย” เด็ก็ผูช้้ายห้วัเรืาะ
  รือยไม่รู้ืจะพื่ดู็อะไรืดี็ เขาไม่รู้ืวา่ที่�นี�ไม่มีใครืกิน

คอฟตา้ เขาไม่อยากให้ค้นอ่�นคิด็วา่เขาแป็ลก! เขา
จึงเกบ็อาห้ารืกลางวนัและวิ�งออกไป็พื่กัขา้งนอก

  ห้ลงัเลิกเรีืยน รือยเห็้นคุณแม่กำาลงัแกะกล่องใส่
ของ

  “ผมไม่อยากเอาคอฟตา้ไป็โรืงเรีืยนแลว้ครัืบ” 
รือยกล่าว

  “ท่ำาไมล่ะจะ้?” คุณแม่ถ้าม 
“ของโป็รืด็ลูกเลยนะ” 

  รือยเล่าเร่ื�องที่�โรืงเรีืยนให้เ้ธอ
ฟัง “ผมอายมากครัืบ!”

  “แม่เสียใจด็ว้ยลูก” คุณแม่พื่ดู็ 
“คนส่วนให้ญ่่ที่�นี�ไม่เคยกิน

คอฟตา้ เรืาลองเอาไป็ให้้
เด็ก็คนอ่�นลองกินดู็ไห้ม?”

  “ท่ำาไมล่ะครัืบ?” รือย
ถ้าม “พื่วกเขาไม่กินห้รือก

ครัืบ”
  “ลูกจะรู้ืได็ไ้งถ้า้ไม่ถ้าม! แม่

รู้ืวา่ยากกวา่จะห้าเพื่่�อนให้ม่ได็ ้
แต่เรืาทุ่กคนเป็็นลูกของพื่รืะผูเ้ป็็น
เจา้ บางครัื� งเรืาแค่ตอ้งท่ำาความ
รู้ืจกักนัให้ม้ากขึ�น”

  รือยคิด็เร่ื�องนี�  เขาไม่อยากโด็นห้วัเรืาะ
เยาะ แต่อยากให้เ้ด็ก็ๆ ที่�กินม่�อกลางวนัด็ว้ยกนัมี
โอกาสเขา้ใจมากขึ�น และคอฟตา้อร่ือยจริืงๆ

  เขาพื่ยกัห้นา้ “โอเคครัืบ ท่ำาเพื่ิ�มกดี็็ครัืบ”
  วนัต่อมาตอนอาห้ารืกลางวนั รือยห้ายใจลึกๆ 

นั�งลงขา้งเด็ก็ผูช้้ายที่�ห้วัเรืาะเยาะเขา
  รือยเปิ็ด็ถุ้งอาห้ารืกลางวนั “มีใครือยากลอง 

อาห้ารือาร์ืเมเนียบา้ง?” 
  เด็ก็คนอ่�นๆ มามุงดู็ขณะรือยแกะห่้อคอฟตา้
  “ฉันัอยากลอง” เด็ก็ผูช้้ายพื่ดู็
  “ฉันัด็ว้ย” เด็ก็ผูห้้ญิ่งคนห้นึ�งพื่ดู็ตาม รือยส่ง

คอฟตา้ให้ทุ้่กคนได็ล้อง พื่วกเขากดั็คนละคำา

  “อร่ือยมากเลย!” เด็ก็ผูช้้ายบอก “มนัเรีืยกวา่
อะไรืเห้รือ?”

  “คอฟตา้” รือยตอบ
  “เจ๋งอะ!” เด็ก็ผูช้้ายยิ�ม “ฉันัช่้�อจอห์้นนะ อยาก

เล่นด็ว้ยกนัตอนพื่กัห้ร่ือเป็ล่า?”
  รือยแค่พื่ยกัห้นา้เพื่รืาะอาห้ารืเตม็ป็าก คุณแม่

พื่ดู็ถู้ก—พื่วกเขาทุ่กคนเป็็นลูกของพื่รืะผูเ้ป็็นเจา้
เห้ม่อนกนั! และการืแบ่งปั็นช่้วยให้เ้ขาได็เ้พื่่�อน
ให้ม่ ●       

“นี้ายกิินี้อะไรื่
แปลกิๆ?”


