
12    เพื่่�อนเด็ก็

 ทำำ�คอฟต้้าของคุุณไปแบ่่งปััน! 

ผสม เน้ื้�อแกะหรืือเน้ื้�อวัวับด 1 ปอนด์์ (0.5 กก.)  หอมหััว

ใหญ่่ 1 หััว  (สับั) ข้้าวสาลีอีบแห้้งหรืือเกล็ด็ขนมปััง 1/4 ถ้้วย

ตวง กระเทียีม 2 กลีบี  (สับัละเอีียด) และ ผงยี่่�หร่่า ผักัชีีป่่น 

ปาปริิก้้า อบเชยอย่่างละ 1 ช้้อนชา และ เกลืือ ม้ว้นส่่วนผสม

ให้เ้ป็็นแท่่งแล้ว้ใช้เ้หล็ก็เสีียบ (ถ้า้ใช้ไ้ม้เ้สีียบ ให้แ้ช่่น้ำำ�� 30 

นาทีีก่่อน) อบที่่�อุุณหภููมิิ 350°F (180°C) เป็็นเวลา 20 นาทีี

หรืือจนกว่า่เนื้้�อจะสุุกทั่่�ว

คอฟต้า้ 
มื้้ �อกลางวันั

 โดย แคทรีนา แมคฟีีเตอร์์ส
  (เรีียบเรีียงตามเร่ื่�องจริิง)
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 เร่ื่� องน้ี้�เกิิดข้ึ้�นในสหรััฐอเมริิกา

รอยนั่่�งลงที่่�โต๊ะ๊และเปิิดถุงอาหารกลางวันัของ
เขา ครอบครััวเขาเพิ่่�งย้า้ยมา และนี่่�เป็็นวันั

แรกของเขาที่่�โรงเรีียนใหม่ คุุณแม่่ทำำ�คอฟต้า้ 
อาหารอาร์์เมเนีียที่่�เขาชอบ เขาต่ื่�นเต้น้ที่่�จะได้กิ้ิน!

รอยคลี่่�กระดาษไขที่่�ห่่อคอฟต้า้ออก คอฟต้า้จะ
เหมืือนไส้ก้รอก เขาชอบกลิ่่�นเคร่ื่�องเทศที่่�อบอยู่่�
ในเนื้้�อ รููตรงกลางทำำ�ให้ม้ันัเหมืือนนกหวีดีอันัเล็ก็ 
เขาคาบไว้ท้ี่่�ปากและเป่่า แล้ว้กัดั อร่่อยจังั!

  “เฮ้”้ เด็ก็ผู้้�ช ายที่่�นั่่�งตรงข้า้มเขาถาม “นายกิิน
อะไรแปลกๆ?”

รอยรู้้�สึ กหน้า้แดง “มื้้�อเที่่�ยงของฉันัน่่ะ”
  “อ่่อ ดููไม่่น่่ากิินเลย” เด็ก็ผู้้�ช ายหัวัเราะ
รอยไม่่รู้้� จะพูดูอะไรดี เขาไม่่รู้้�ว่ า่ที่่�นี่่�ไม่่มีีใครกิน

คอฟต้า้ เขาไม่่อยากให้ค้นอ่ื่�นคิิดว่า่เขาแปลก! เขา
จึึงเก็บ็อาหารกลางวันัและวิ่่�งออกไปพักัข้า้งนอก

หลังัเลิิกเรีียน รอยเห็็นคุุณแม่่กำำ�ลังัแกะกล่่องใส่่
ของ

  “ผมไม่่อยากเอาคอฟต้า้ไปโรงเรีียนแล้ว้ครัับ” 
รอยกล่่าว

  “ทำำ�ไมล่่ะจ้ะ้?” คุุณแม่่ถาม 
“ของโปรดลูกเลยนะ” 

รอยเล่่าเร่ื่�องที่่�โรงเรีียนให้เ้ธอ
ฟััง “ผมอายมากครัับ!”

  “แม่่เสีียใจด้ว้ยลููก” คุุณแม่่พูดู 
“คนส่่วนใหญ่่ที่่�นี่่�ไม่่เคยกิิน

คอฟต้า้ เราลองเอาไปให้้
เด็ก็คนอ่ื่�นลองกิินดููไหม?”

  “ทำำ�ไมล่่ะครัับ?” รอย
ถาม “พวกเขาไม่่กิินหรอก

ครัับ”
  “ลููกจะรู้้� ได้ไ้งถ้า้ไม่่ถาม! แม่่

รู้้�ว่ า่ยากกว่า่จะหาเพื่่�อนใหม่ได้ ้
แต่่เราทุุกคนเป็็นลููกของพระผู้้� เป็็น
เจ้า้ บางครั้้� งเราแค่่ต้อ้งทำำ�ความ
รู้้�จั กักันัให้ม้ากขึ้้�น”

รอยคิิดเร่ื่�องนี้้�  เขาไม่่อยากโดนหัวัเราะ
เยาะ แต่่อยากให้เ้ด็ก็ๆ ที่่�กิินมื้้�อกลางวันัด้ว้ยกันัมีี
โอกาสเข้า้ใจมากขึ้้�น และคอฟต้า้อร่่อยจริิงๆ

  เขาพยักัหน้า้ “โอเคครัับ ทำำ�เพิ่่�มก็ดี็ีครัับ”
วันัต่่อมาตอนอาหารกลางวันั รอยหายใจลึึกๆ 

นั่่�งลงข้า้งเด็ก็ผู้้�ช ายที่่�หัวัเราะเยาะเขา
รอยเปิิดถุงอาหารกลางวันั “มีีใครอยากลอง 

อาหารอาร์์เมเนีียบ้า้ง?” 
  เด็ก็คนอ่ื่�นๆ มามุุงดููขณะรอยแกะห่่อคอฟต้า้
  “ฉันัอยากลอง” เด็ก็ผู้้�ช ายพูดู
  “ฉันัด้ว้ย” เด็ก็ผู้้�หญิ งคนหนึ่่�งพูดูตาม รอยส่่ง

คอฟต้า้ให้ทุุ้กคนได้ล้อง พวกเขากัดัคนละคำำ�

  “อร่่อยมากเลย!” เด็ก็ผู้้�ช ายบอก “มันัเรีียกว่า่
อะไรเหรอ?”

  “คอฟต้า้” รอยตอบ
  “เจ๋๋งอะ!” เด็ก็ผู้้�ช ายยิ้้�ม “ฉันัช่ื่�อจอห์์นนะ อยาก

เล่่นด้ว้ยกันัตอนพักัหรืือเปล่า?”
รอยแค่่พยักัหน้า้เพราะอาหารเต็ม็ปาก คุุณแม่่

พูดูถูก—พวกเขาทุุกคนเป็็นลููกของพระผู้้� เป็็นเจ้า้
เหมืือนกันั! และการแบ่่งปัันช่่วยให้เ้ขาได้เ้พื่่�อน
ใหม่ ●       

“นายกิินอะไร
แปลกๆ?”


