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我们相信 
耶稣基督
邬克司会长说，我们相信耶稣

基督。他读出了许多经文，谈到耶稣在祂的生
平和拜访尼腓人时所说的话。我们应该研读耶
稣的话，来指引我们的生活。

这教导了我：

总会大会笔记

再与耶稣
同在
史蒂文生长老谈到两个女孩的

阿姨过世。史蒂文生长老的妻子莉莎问她们感

觉如何。她们很伤心，但是跟她分享了见证。

她们知道阿姨很快乐，可以和耶稣在一起。对

耶稣基督和永生的信心会安慰我们。

这教导了我：

公车上的
见证
柯比长老谈到他在搭公车时跟

一位妇人谈话。她问他为什么相信耶稣基督，

他不知道该说些什么，然后他决定专注在最重

要的事情上。他告诉她，我们需要耶稣帮助我

们回到天父身边。我们也可以分享见证。

这教导了我：

背着石头
詹森姊妹分享，生活中的困难就

像背着装满石头的包袱。我们背着石头，是因为
我们的罪、他人的不友善和生活中的挑战。只要
我们转向耶稣基督，祂就能帮助我们卸下包袱。
我们也可以像耶稣那样照顾他人，藉此协助减轻
他们的包袱。

这教导了我：

约
西

·
陶
伯
绘


