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爱蕾丽·卡米谭
（根据真实故事改写） 

这个故事发生在芬兰。

约拿跟着哥哥们跑到客厅参加家庭晚会时，他笑

了起来。他还闻得到复活节晚餐好吃的烤羊肉香

味。他嘴里还残留着帕沙的香甜滋味，这是他们传统的

复活节甜点。

家人安静地坐下后，约拿的哥哥崔斯坦站了起来。

「复活节快乐！」崔斯坦说。他以一首歌和祈祷

来开始他们的家庭晚会。然后就到了他们特别音乐节目 

的时间了。每个人都准备了一首有关耶稣基督的歌曲来

分享。

崔斯坦弹了吉他，小心翼翼地弹奏每一根弦。然

后他的哥哥艾纳弹了钢琴，他的手指在琴键上流动。妈

妈、爸爸和约拿的其他兄弟也都弹奏了歌曲。约拿很喜

欢聆听家人的音乐表演。

最后终于轮到约拿了。他深深吸了一口气，然后开

始唱歌。

「有时邪恶的力量诱我犯错，但我愿听微小的声音

在我心中说：『像耶稣爱你般彼此相爱。』」*

约拿唱歌时，他的心中充满了爱，双眼充满了快

乐的泪水，感觉好像圣灵在告诉约拿，天父和耶稣很 

爱他。

爸爸说：「谢谢你们分享才能。」他举起一张图

片，是耶稣基督跪在树旁祈祷。「谁知道这张图片里发

生了什么事？」

约拿举起手，「那是耶稣在客西马尼园祷告。」

爸爸点点头说：「对啊，祂在那里感受到我们所有

的痛苦与悲伤。」

妈妈说：「祂在死前去了客西马尼园。祂死

后，又复活了。这都是祂赎罪的一部分。耶稣做这

一切，是因为祂爱我们。」

妈妈播放了一段有关第一个复活节的影片。

影片结束时，每个人都静默了一分钟。约拿再次感

受到天父和耶稣基督的爱。

「现在要进行活动了吗？」约拿问。

妈 妈 从 沙 发 上 站 起 来 ， 走 到 柜 子 那 里 。 

「好啊！约拿，你可以帮我吗？」

约拿和妈妈拿出胶水、剪刀和一叠教会杂

志。他们把这些物品散置在地板上，然后妈妈给每

个人一本特别的复活节日记本。「让我们在日记本

中画一张耶稣基督的图画，来庆祝复活节。」

约拿坐在地板上，打开他的日记本。

爸爸拿起一支笔，在自己的日记里写字。 

帕沙是甜美的奶蛋类甜点。你每年都会吃复活节点心吗？

「你可以在图片旁边，写下你会做什么来跟从天父

和耶稣，好让你能变得更像祂们一样。」

约拿翻开其中一本杂志，找到一张耶稣基督

微笑的图片。

约拿把图片剪下来，贴在日记页的正中央。

他想到那天从救主身上所感受到的一切的爱。然后

他写道：「我会听爸爸和妈妈的话，帮忙做家事，

来跟从天父和耶稣。我会更爱我的兄弟。」他举起

来给妈妈看。她读出他写的内容，并露出微笑。

约拿会记得这个复活节很久很久。约拿唱歌

和认识祂时，感受到了耶稣基督的爱。当他努力效

法耶稣时，感受到了祂的爱。

天父和耶稣基督真的很爱约拿，而约拿也爱

祂们。●

难忘的复活节

*「我愿效法耶稣基督」（儿童歌本，第40-41页）


