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我為哪些事祈禱

我們祈禱時，就是在跟天父說話。 

在下面的方塊中，畫出你所祈求的事。天父喜歡聽你說話！

我感謝的事物：

救
主教導我們如何禱告。我們奉耶穌基督的名向天父

祈禱。結束祈禱時我們會說：「奉耶穌基督的名，

阿們。」聽到別人的祈禱時，我們也會說「阿們」，意思

是指「那也是我的祈禱」。

先知約瑟·斯密為我們設立了提出問題的榜樣，供我

們遵循。他直接向天父求問，並獲得他禱告的回答。

想想這項奇蹟！我們都可以向天父禱告並得到答案。

找個你可以去的安靜地方，向天父傾注你的心，轉

向祂尋求答案和安慰。為你的擔憂、害怕和心中的渴望祈

禱。然後傾聽！把你腦海浮現的想法寫下來。 

當你重複這個過程，你就會成長，了解如何接受 

啟示。●

我為哪些人祈禱：
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羅素·納爾遜會長

啟示： 

天父給你的信息

我需要獲得幫助的事情：


