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北愛爾蘭的問候！

愛爾蘭名字

Boxty（馬鈴薯煎餅）

北愛爾蘭是英國的一部分，位於一座遍地翠綠的島嶼上， 

該島有時被稱為翡翠島！人口約有200萬。

北愛爾蘭是美國境外，

傳教士最早到訪的其中

一個地方。 

橄欖球是北愛爾蘭很受歡

迎的運動。玩的時候，球

員要帶著橢圓形的球，

跑到對方的球門區觸地 

得分。

試試這個愛爾蘭風味的馬鈴薯煎餅！

 1.在碗裡攪拌一杯半（350毫升）刨絲的馬鈴薯和一杯

（233毫升）馬鈴薯泥。拌入一杯（120克）麵粉和半

茶匙（2.85克）鹽。 

 2.在另一個碗裡，將1顆蛋和一湯匙（14.8毫升）牛奶拌

在一起。倒入馬鈴薯後，再攪拌。

 3.在平底鍋中加熱蔬菜油或奶油。在鍋裡放入一大匙麵

糊。每一面各煎3到4分鐘。每個煎餅都按照同樣步驟

煎好。 

古愛爾蘭姓氏能顯示出你與誰有親屬關係。 

你的姓氏會是什麼？填寫在空格中！

例如：Hugh（修）的兒子，會在第一行寫下

「MacHugh（麥克修）」。 

一定要請大人幫忙！

活動

體育

在愛爾蘭語中	
這是指「日安」！

英語是北愛爾蘭最常見的語

言。Gaeilge（愛爾蘭語）

和阿爾斯特蘇格蘭語在當地

也很重要。愛爾蘭語是世界

上最古老的語言之一！

語言

認識天
父在

世界各
地

的兒女
。

早期的傳教士

Dia duit!

食譜

傳統的愛爾蘭音樂

通常包括小提琴、

長笛和班卓琴。你

在島上各處都可以

聽到音樂，而愛爾

蘭音樂在世界各地

也廣受歡迎！ 

音樂

男孩：Mac（麥克） 

（你父親的名字）

或Ó（歐）	
（你祖父的名字）

女孩：Nic（尼克） 

（你父親的名字）

或Ní（尼） 

（你祖父的名字） 
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