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Przyjdź i naśladuj mnie —  

zadania
Na domowy wieczór, do studiowania 
pism świętych lub po prostu dla zabawy!

Idźcie w jego ślady
Król Mosjasz przestrzegał 

przykazań i kroczył ścieżkami Pana 

(Ks. Mosjasza 6:6). Odrysujcie 

swoje stopy na kartce i wytnijcie 

powstałe kształty. Niech każdy na 

swoim śladzie stopy napisze, w jaki 

sposób może podążać za Jezusem. 

Umieśćcie wycięte odrysy stóp w takim 

miejscu, aby przypominały wam 

o naśladowaniu Jezusa Chrystusa.

Dla młodszych dzieci:  
Idźcie na spacer. Niech wasze dziecko 

przećwiczy chodzenie po waszych 

śladach. Porozmawiajcie o tym, w jaki 

sposób możecie podążać za Jezusem 

Chrystusem, robiąc to, co On czynił, 

na przykład pomagając bliźnim 

i przyjmując chrzest.

Podążaj za prorokiem
Ammon nauczał, że prorocy 

widzą to, co ma nastąpić (zob. 

Ks. Mosjasza 8:16–17). Na stronie 2 

przeczytajcie przesłanie Prezydenta 

Nelsona z konferencji generalnej. 

Czego on nas naucza? Narysuj 

obrazek i wyślij go do redakcji 

Przyjaciela.

Dla młodszych dzieci: 
Zaśpiewajcie ze swoimi dziećmi 

pieśń „Idź za prorokiem” (Śpiewnik 

dla dzieci, str. 58). Za każdym razem, 

gdy śpiewacie słowo prorok, wskażcie 

ilustrację przedstawiającą proroka.

Światło w ciemności
Abinadi nauczał, że Jezus Chrystus jest 

„światłem, które jest nieskończone, które 

nigdy nie przygaśnie” (Ks. Mosjasza 16:9). 

Ukryjcie przedmiot w domu. Wyłączcie 

światło i niech wszyscy spróbują 

odnaleźć go w ciemności. Następnie 

ukryjcie ten przedmiot i spróbujcie 

go znaleźć z włączonym światłem 

lub z latarką. Który ze sposobów był 

łatwiejszy? Czy pomoc Jezusa Chrystusa 

można porównać do pomocy, jaką dało 

wam światło?

Dla młodszych dzieci:  
Niech wasze dziecko przećwiczy 

włączanie i wyłączanie latarki lub  

lampy. Następnie porozmawiajcie  

o tym, w jaki sposób Jezus 

Chrystus jest światłem, które 

nigdy nie może być ukryte ani 

zgaszone.

Serca spojone 
w jedności
Alma nauczał nas, abyśmy mieli „serca 

spojone w jedności i w miłości jeden do 

drugiego” (Ks. Mosjasza 18:21). Oznacza 

to, że musimy pracować nad tym razem 

i okazywać miłość bliźnim. Wykonajcie 

łańcuszek serc, aby wam o tym przypominał! 

Wytnijcie kilka papierowych serc i zapiszcie 

na nich imiona członków rodziny. 

Wytnijcie w każdym sercu otwór lub dwa 

i przełóżcie przez nie sznurek, aby serca 

były ze sobą połączone. Powieście serca 

w miejscu, w których będziecie je często 

widzieć!

Dla młodszych dzieci: 
Zapytajcie wasze dziecko o jedną 

rzecz, którą kochają w każdej osobie 

w rodzinie. Powiedzcie swojemu 

dziecku, jak może okazywać 

miłość innym! 
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