
sakrament jest darem Zbawiciela, który pomaga nam 

pamiętać o Nim i podążać za Nim każdego tygodnia. Możecie 

przeczytać rozdział „Znowu czyści” (str. 18), aby skłonić starsze 

dzieci do zastanowienia się nad tym, w jaki sposób sakrament 

pomaga nam dochowywać naszych przymierzy. Wspólnie z 

młodszymi dziećmi przeczytajcie „Mogę podążać za Jezusem, 

przyjmując sakrament” (str. 44). Porozmawiajcie o tym, 

co robimy w każdej części sakramentu. Możecie również 

przeczytać modlitwy sakramentalne ze swoimi 

dziećmi. Niech podniosą w górę ilustrację 

przedstawiającą Jezusa Chrystusa za każdym 

razem, gdy usłyszą Jego imię. Dzięki 

temu będzie im łatwiej 

myśleć o Nim podczas 

sakramentu.

Z miłością,

Zespół Przyjaciela

DRODZY RODZICE,

SZCZĘŚLIWE, ZDROWE DZIECI
Przeczytajcie historię o ulubionej książce chłopca o imieniu Nyameye 

(str. 30). Niech Wasze dziecko wybierze książkę do przeczytania razem 

z Wami. Czy dziecko potrafi opowiedzieć Wam całą historię, którą 

przeczytaliście?
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WSZELKIE LISTY 
PROSIMY PRZESYŁAĆ 

NA ADRES:

Koniecznie dołączcie poniższe informacje i zgodę:

Udzielam zgody Kościołowi Jezusa Chrystusa Świętych w Dniach Ostatnich na wykorzystanie pracy i zdjęcia 
mojego dziecka na stronach internetowych Kościoła, na kościelnych stronach mediów społecznościowych, a także 
w sprawozdaniach kościelnych, materiałach drukowanych, materiałach wideo, publikacjach i materiałach szkole-
niowych.

Imię i nazwisko

Wiek Chłopiec / Dziewczynka Województwo, kraj

Czy zespół Przyjaciela może przesłać ci ankietę? TAK NIE
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