
Tungod kay Jesucristo, mabanhaw ako (Alma 40:23).
Guntinga ang pisikal nga lawas kag ang espirituhanon nga lawas. Maggamit sang paper clip 
agud ipakita kon paano ang aton mga espiritu nagaupod sa aton mga pisikal nga lawas sa 

pagkabun-ag, nagaseparar sa kamatayon, kag nagaupod liwat kon kita mabanhaw.


