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 เร่ื่� องน้ี้�เกิิดข้ึ้�นในเซีียร์์รา ลีโีอน

  โ ซเฟีียตั้้�งใจฟัังขณะครููอธิิบายโจทย์ค์ณิิตศาสตร์บนกระดานดำำ�
  “แล้ว้เก้า้คููณสี่่�ได้เ้ท่่าไร?” ครููถาม
  โซเฟีียยกมืือ “สามสิิบหกค่่ะ!” เธอตอบ

  ครููของเธอยิ้้�ม “ถููกต้อ้งจ้ะ้ โซเฟีีย!”
  หลัังเลิิกเรีียน ถึงเวลากลัับบ้า้น โซเฟีียเดิินไปพร้้อมกัับ

เพื่่�อนๆ พวกเธอทุุกคนหยิบิขวดน้ำำ��ออกมาเพื่่�อดื่่�มน้ำำ��อึก
สุุดท้า้ย วัั นนี้้�อากาศร้้อนมาก!

  แต่่โซเฟีียเห็็นบางอย่า่งผิดิปกติิ เคดี้้�  เพื่่�อนของเธอไม่่ได้้
ดื่่�มน้ำำ�� เธอแค่่เดิินเงีียบๆ ไปตามทาง
  “เคดี้้�  ขวดน้ำำ��ของเธออยู่่�ที่่�ไหน?” โซเฟีียถาม ทุกคนต่่าง

กระหายน้ำำ��เสมอเวลาเลิิกเรีียน
  “ฉันัทำำ�แตกเมื่่�อวาน ฉันัยัั งหาขวดใหม่่ไม่่ได้”้ เคดี้้�บอก 

“ตอนนี้้�ฉันัเอาน้ำำ��ไปโรงเรีียนไม่่ได้แ้ล้ว้”
  โซเฟีียมองดููขวดน้ำำ��ของตััวเอง เธอหวัังว่า่เธอจะแบ่่งให้้

ได้!้ แต่่น้ำำ��ของเธอหมดแล้ว้
  โซเฟีียมััวแต่่คิิดเรื่่�องเคดี้้�และขวดน้ำำ� �ที่่�แตกของเธอตลอด 

ทั้้�งวัั น ในบริิเวณที่่�พวกเขาอาศััยอยู่่� การหาน้ำำ� �สะอาดมา 
ดื่่�มไม่่ใช่่เรื่่�องง่่าย เด็็กส่่วนใหญ่่มีีขวดน้ำำ� �เพีียงขวดเดีียว 
ให้ใ้ช้ต้ลอดทั้้�งปีี พวกเขาเติิมน้ำำ� �จากถัังขนาดใหญ่่ที่่�ใส่่น้ำำ� � 
สะอาดที่่�บ้า้น คุณอาจป่่วยจากการดื่่�มน้ำำ� �จากแหล่่งอื่่�น หาก 
เคดี้้�ไม่่มีีขวดน้ำำ� � เธอจะไม่่สามารถนำำ�น้ำำ� �จากที่่�บ้า้นไปดื่่�มที่่� 
โรงเรีียนได้้
  ในเช้า้วัั นต่่อมา โซเฟีียคิิดถึึงวิธีิีที่่�เธอจะช่่วยเคดี้้�  

ครอบครััวโซเฟีียมีีขวดพลาสติิกใส่่น้ำำ�� โซเฟีียใส่่น้ำำ��อีกขวด
หนึ่่�งในเป้้สะพายหลััง เอาไปพร้้อมกัับขวดโลหะของเธอ 
ขวดน้ำำ��ทำำ�ให้ก้ระเป๋๋าหนัักขึ้้�นเล็ก็น้อ้ยแต่่เธอไม่่ใส่่ใจ
  เมื่่�อเธอไปถึึงโรงเรีียน เธอพบกัับเคดี้้�
  “เคดี้้�  เธอได้ข้วดน้ำำ��ใหม่่หรืือยัั ง?” โซเฟีียถาม
  เคดี้้� ส่่ายหน้า้และหลบสายตา
  “ไม่่เป็็นไร” โซเฟีียพููด “ฉันัเอาขวดนี้้�มาให้เ้ธอ!”
  เธอให้ข้วดน้ำำ��กัับเคดี้้�  เคดี้้�ยิ้้�ม
  “ขอบใจมากนะ โซเฟีีย!” เคดี้้�กอดเพื่่�อนแน่่น
ระหว่า่งเรีียน เคดี้้�ดื่่�มน้ำำ��จากขวดน้ำำ��ของเธอร่่วมกัับเด็ก็คน

อื่่�นๆ โซเฟีียดีีใจที่่�ได้เ้ห็็นเพื่่�อนของเธอไม่่ต้อ้งกระหายน้ำำ��
ทุกวัันในสััปดาห์์นั้้�น โซเฟีียนำำ�น้ำำ��อีกขวดมาให้เ้พื่่�อน ต่อ

มาในเช้า้วัั นหนึ่่�ง แม่่ของโซเฟีียยกเป้้ขึ้้�นมา
  “อืืม” แม่่พูดู “มัันหนัักกว่า่ปกติินะ” แม่่เปิิดเป้้สะพาย

หลัังและหยิบิขวดน้ำำ��อีกขวดออกมา
  “ลููกตั้้�งใจะเอาน้ำำ��อีกขวดไปโรงเรีียนด้ว้ยเหรอ โซเฟีีย?” 

แม่่ถาม
  โซเฟีียพยัักหน้า้ “ขวดน้ำำ��ของเคดี้้�แตกค่่ะ เธอยัั งหาขวด

ใหม่่ไม่่ได้ ้เธอเลยไม่่มีีน้ำำ��ดื่่�มที่่�โรงเรีียน”

  “ลููกเอาน้ำำ��อีกขวดไปให้เ้ขามานานแค่่ไหนแล้ว้?” แม่่ถาม
  “แค่่สััปดาห์์นี้้� เองค่่ะ” โซเฟีียตอบ “หนููไม่่อยากให้เ้คดี้้�

กระหายน้ำำ��ค่ะ”
  แม่่ยิ้้�ม “ดีีมากเลยนะที่่�ลููกคิิดแบบนั้้�นกัับเพื่่�อนของลููก 

นั่่�นคืือสิ่่�งที่่�พระเยซููจะทรงทำำ� แม่่มีีความสุุขที่่�เห็็นลููกเป็็น
เหมืือนพระเยซูู” เแม่่กอดโซเฟีีย “แม่่คิิดว่า่แม่่รู้้�วิ ธีิีที่่�เราจะ
ช่่วยได้”้
  แม่่ให้ข้วดน้ำำ��โลหะกัับโซเฟีีย “เอาขวดน้ำำ��นี้้� ให้เ้พื่่�อนของ

ลููกนะ เธอจะได้เ้อามาใช้ใ้หม่่ได้ ้ลูกจะได้ไ้ม่่ต้อ้งเอาขวด
พลาสติิกใส่่น้ำำ��ไปโรงเรีียนทุุกวััน”
  “จริิงเหรอคะ?” โซเฟีียถาม
  แม่่พยัักหน้า้ “จริิงจ้ะ้ แค่่ให้เ้ธอเก็บ็ไว้ใ้ห้ดี้ีก็พ็อ”
  โซเฟีียเอาขวดน้ำำ��นั้้�นไปโรงเรีียน สิ่่�งแรกที่่�เธอทำำ�คือเอา

ขวดน้ำำ��ให้เ้คดี้้�
  “ว้า้ว” เคดี้้�พูดู “ขอบใจมากนะ โซเฟีีย!” เคดี้้�กอดเธอแน่่น
  โซเฟีียรู้้�สึ กอบอุ่่�นในใจ เธอรู้้�ว่ า่เธอได้ช่้่วยเพื่่�อนอย่า่งที่่�

พระเยซููจะทรงทำำ� ●          

ขวดน้ำำ��ที่่�แตก
 โดย โนเอล แลมเบิิร์์ต บาร์์รััส
  (เรีียบเรีียงตามเรื่่�องจริิง)
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เคดี้้�รู้้� สึึกกระหายน้ำำ�� โซเฟีียจะช่่วยได้้อย่่างไร?

ติดิตามพ
ระเยซูู



ท่่านช่่วยใครสักคนได้้อย่่างไร?


