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Het woord van God in ons hart 
zaaien en verzorgen
Het zaadje zaaien

Lees Alma 32:21–23, 26–30 en markeer woorden en zinsneden die aangeven hoe je een getuigenis kunt 
ontwikkelen.

Vertel in je groepje welke woorden en zinsneden je opvallen en waarom. Bespreek dan de volgende vragen:

•	 Wat betekent het dat je ‘plaats inruimt’ in je hart voor de Heiland en zijn leringen?

•	 Wat kan het voor mensen moeilijk maken om dat te doen?

•	 Wat kan er volgens vers 28–30 gebeuren als we in ons hart plaats inruimen voor Jezus Christus en zijn 
leringen?

Schrijf in één zin op wat je uit deze verzen over het helpen van je getuigenis in de beginfase leert.
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Het zaadje verzorgen

Alma maakt duidelijk dat het zaadje zaaien en ontdekken dat het goed is slechts het eerste deel van een 
getuigenis ontwikkelen is. Lees Alma 32:37–43 en let op leringen waardoor je beter gaat begrijpen hoe je 
een getuigenis verder kunt ontwikkelen.

Vertel in je groepje welke woorden en zinsneden je opvallen en waarom. Bespreek dan de volgende vragen:

•	 Wat gebeurt er volgens vers 38–40 als we het woord van God verwaarlozen dat in ons hart groeit?

•	 Hoe kan iemand zijn of haar getuigenis van Jezus Christus en zijn leringen bijvoorbeeld verwaarlozen?

•	 Hoe kun je je getuigenis van Jezus Christus en zijn evangelie voeden, zodat het sterker wordt?

Schrijf in één zin op wat je uit deze verzen leert over het versterken van een getuigenis dat al in je groeit.
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