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Opstanding
Lees in Alma 40:2–5, 23–24 wat Alma Corianton bijbrengt. Bereid je daarna aan de hand van de volgende 
informatiebronnen verder voor op je les.

Alma 11:42–45

Gids bij de Schriften, ‘Opstanding’, scriptures.ChurchofJesusChrist.org.

President Dallin H. Oaks van het Eerste Presidium heeft gezegd:

We vieren de werkelijkheid van de opstanding in deze paastijd. Dat geeft ons het 
perspectief en de kracht om door te gaan als wij en onze dierbaren voor aardse 
moeilijkheden komen te staan, zoals de lichamelijke, verstandelijke of emotionele 
mankementen die we bij onze geboorte meekrijgen of tijdens ons leven oplopen. Door 
de opstanding weten we dat die sterfelijke gebreken slechts tijdelijk zijn! (Dallin H. Oaks: 
‘Het grote plan’, Liahona, mei 2020, 94–95.)

Bedenk hoe je antwoorden op de volgende vragen zou formuleren:

• Wat is de opstanding? Wie zullen er opstaan?

• Wat maakt de opstanding volgens Alma 40:2–3 mogelijk?

• Hoe kan onze kennis van de opstanding ons in dit leven tot zegen zijn?

Leg duidelijk uit dat ook wij allemaal uit de dood zullen opstaan, omdat Jezus Christus is opgestaan.  
Noem één reden waarom je dankbaar bent voor de belofte van de opstanding.
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