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Hej från 
Lär dig om vår 

himmelske Faders 

barn över hela 

världen.

BOLIVIA! 
Saltskulpturer

P’esque de Quinua

Bolivia är ett land i Sydamerika.  
Över 12 miljoner människor bor där!

Unga arbetare i staden La Paz 

klär ut sig till zebror och hjälper 

människor att ta sig över vägen i 

säkerhet. De besöker också barn i 

skolor och på sjukhus.

Bolivias första tempel invigdes år 2000 i Cochabamba.  

Två tempel till är på väg, i La Paz och Santa Cruz!

En del av Amazonas 

regnskog ligger i Bolivia. 

Där finns många djur, 

bland annat papegojor, 

sengångare och 

jätteuttrar.

En del bolivianer äter quinoa-gröt till frukost. Här är en version 

du kan pröva!

	1.	Skölj 2 deciliter vit quinoa (eller ris). Lägg i en gryta med 

8 deciliter vatten. Koka upp och låt sjuda i 15 minuter.

	2.	Häll av vattnet. Mosa quinoan mot sidan av grytan med 

en sked.

	3.	Sätt den på låg värme igen. Blanda i 4 deciliter mjölk, 
1 matsked smör, och ½ deciliter riven ost tills de smälter 

samman. Smaka av med salt och spiskummin.

Bolivia har världens största saltöken. Blanda 2 deciliter salt, 
4 deciliter mjöl och 1½ deciliter varmt vatten  tills det blir  

en deg. Forma sedan degen till din egen saltskulptur!

Se till att få hjälp av en vuxen!

AKTIVITET

ZEBRAHJÄLPARE

TRE TEMPEL

DJUR I REGNSKOGEN

Det betyder 
”Hej allihopa!” 

på quechua och 
aymara.

Bolivia har över 30 officiella språk. De flesta 

pratar spanska. Andra vanliga språk är 

quechua, aymara och guaraní.

SPRÅK

¡Jallalla!


