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BOLIVIA!

Bolivia ar ett land i Sydamerika.
Over 12 miljoner ménniskor bor dér!

Saltskulpturer

Bolivia har varldens stdrsta saltéken. Blanda 2 deciliter salt,
4 deciliter mjol och 1%z deciliter varmt vatten tills det blir
en deg. Forma sedan degen fill din egen saltskulptur!

En del av Amazonas

regnskog ligger i Bolivia.
Ddr finns manga djur,

7 E bland annat papegojor,

sengdngare och

¥ jatteuttrar.
Y& 2 .

Unga arbetare i staden La Paz
klar ut sig fill zebror och hjdlper
mdnniskor atf ta sig 6ver vagen i
sdkerhet. De besoker ocksé barn i
skolor och pd sjukhus.

P'esque de Quinua
En del bolivianer ater quinoa-grét till frukost. HAr ér en version
du kan préval

1. Skolj 2 deciliter vit quinoa (eller ris). Lagg i en gryta med
8 deciliter vatten. Koka upp och Iaf sjudai 15 minuter.

2. Hdll av vattnet. Mosa quinoan mot sidan av grytan med
en sked.

3.Satt den pd lég varme igen. Blanda i 4 deciliter mjolk,

— Bolivia har 6ver 30 officiella sprdk. De flesta
pratar spanska. Andra vanliga spréak ér 1 matsked smér, och %2 deciliter riven ost tills de smdlter
quechua, aymara och guarani. samman. Smaka av med salt och spiskummin.

Bolivias forsta tempel invigdes é&r 2000 i Cochabamba.
Tva tempel till ér pd vdg, i La Paz och Santa Cruz!

Se till att fa hjdlp av en vuxen!
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Det betyder
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