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來跟從我 

活動
用來上家庭晚會或經文研讀，

或只是為了好玩！

一起分享
摩爾門經雅各書第1～4章

雅 各 教 導 ， 我 們 應 當 「 慷 慨 分 享 

〔我們的〕財產」（摩爾門經雅各書 

2：17）。也就是說，要與他人分享我

們所擁有的。做一道點心與鄰居或朋

友分享！

年幼兒童：即使是微小的服務，也能

幫助人們感受到很多的愛。幫助孩子

想出，他們可以為別人做的一件仁慈

的事。

抓人遊戲
摩爾門經雅各書第5～7章。

雅各要我們全心「忠於」神，也就是要靠近

祂（摩爾門經雅各書6：5）。玩一個連成

一隊的遊戲！選出一個人當鬼。當鬼抓（觸

碰）到某人後，兩人就手牽著手，一起去抓

其他人。被抓到的下一個人，就要與另一個

先前被抓的人牽手。繼續玩，直到牽到每個

人的手為止。

年幼兒童：我們若「忠於」某人，就會緊

緊依附他們。讓孩子摟抱一個填充動物或

安撫玩具。談談我們如何透過祈禱和閱讀經

文，更靠近天父和耶穌基督。

家庭鍊環
以挪士書～摩爾門語

摩爾門經時代的人民將自己的家譜寫

在頁片上（見奧姆乃書1：1）。你也

可以寫出自己的家譜！把你的名字寫

在一張紙條上。用膠帶或膠水將兩端

黏在一起，做成一個環。然後在另一

張紙上寫出一位家人的名字，將之穿

過前面那個環，並將兩端黏在一起。

盡可能加入許多的家庭鍊環！

年幼兒童：天父希望我們記得並關心

自己的家人。看看或畫出你家人的圖

片。在你說出每個家人的名字時，讓

孩子一一指出他們來。

轉向先知
摩賽亞書第1～3章

尼腓人把帳篷轉向便雅憫王，好聽見他

說的話（見摩賽亞書2：6）。用毯子、

枕頭和傢俱來製作自己的帳篷。然後一

起在裡面觀看或閱讀先知的一篇演講！

年幼兒童：只要聽從先知的話，就會蒙

受祝福。玩一個關於轉向先知話語的遊

戲。請孩子閉上雙眼，站在附近閱讀或

播放先知的一篇演講。看看你的孩子能

多快地轉向他的話！ 
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