Ser aperfeicoado em Jesus Cristo

Leia as seguintes referéncias das escrituras. Procure frases que aumentem sua confianca de que o Salvador pode nos
ajudar a vencer nossas imperfei¢oes e nos tornar mais semelhantes a Ele. Em seu diario de estudo ou no verso do

material complementar, vocé pode fazer uma lista do que encontrou.
Doutrina e Convénios 76:40—42
Eter 12:27
Moro6ni 10:32-33
Leia as seguintes declara¢des. Identifique o que podemos fazer para superar pensamentos perfeccionistas e nos

concentrar em nos tornarmos melhores por meio de Jesus Cristo. Vocé pode marcar frases que se destacam
para vocé.

O élder Dieter F. Uchtdorf, do Quérum dos Doze Apdstolos, ensinou o que o Senhor espera ou nido de nés:

Deus ndo precisa de pessoas que sejam perfeitas. Ele busca aqueles que oferecem o
“coragao e uma mente solicita” [Doutrina e Convénios 64:34], e Ele os tornara “perfeitos em
Crista” [Mor6ni 10:32-33]. (Dieter F. Uchtdorf, “Five Messages That All of God's Children Need
to Hear”, devocional da Semana da Educagdo da Universidade Brigham Young, 17 de agosto
de 2021, p. 3, speeches.byu.edu)

O presidente Russell M. Nelson explicou o que podemos fazer quando vemos nossas imperfei¢oes:

Facamos o melhor possivel e procuremos melhorar a cada dia. Quando surgirem
imperfei¢oes, devemos continuar tentando corrigi-las. Podemos ser mais tolerantes com
NOSsOS proprios erros e com os erros daqueles a quem amamos. (Russell M. Nelson,
"Perfeicao incompleta”, A Liahona, janeiro de 1996, p. 97)
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